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NR. DIN Ordinul nr. 3189/2021 pentru modificarea si completare, Metodologici de evaluare anuala a activititii personalului didactic si didactic auxiliar
aprobati prin Ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului §i sportului nr. 6.143/2011 (Anexa Nr. 2 la Metodologie)
Aprobati in sedinta C.A din 13.05.2026

FISA CADRU DE AUTOEVALUARE /EVALUARE

iN VEDEREA ACORDARII CALIFICATIVULUI ANUAL PENTRU CADRELE DIDACTICE DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR - PROFESORI

Numele si prenumele cadrului didactic.......oeiieernccreisccressesseseennsnens :
Specialitatea ....... TR T S AN T s ksssnsasssrsnsasesinsannrssasnans
Perioada evaluati 01.09.2025- 31.08.2026

---------------

Punctaj
Domenii Criterii de Indicatori Punctaj acordat Validarea
ale evaluarii performanta de performanti maxim Auto Comisia de Evaluare GP.
evaluare evaluare CA

1.1.1. Elaborarea planificarii scolare in acord cu
metodologia in vigoarei, respectarea termenului de

elaborare si predare pentru avizare, personalizarea ei de 2
) cétre fiecare cadru didactic, respectarea structurii anului
1.1. Respectarea programei scolar;
snl:otljare,anc:innelor del " 1.1.2. Corelarea rezultatelor evaludrii initiale cu 2
claborare a documentelor de proiectarea curriculara
proiectare, precum $1 TR, > -
1. Proiectarea | adaptarea acesteia la 1.1.3. Fundamentarea proiectdrii didactice pe analiza
activititii particularititile grupei/clasei anterior realizatd (particularititi de vArstd/nevoi ale 1
elevilor)
1.1.4. Includerea in proiectarea curriculard a acelor
continuturi care sa imbine aspectele teoretice cu cele 2

practice / sd promoveze interdisciplinaritatea

1.2. Implicarea in activitatile 1.2.1. Intocmirea proiectarii ofertei educationale (C.D.S.-
de proiectare a ofertei programa scolara, planificare calendaristici etc.) 0,5
educationale la nivelul unittii.

1.2.2. Prezentarea ofertei educationale si includerea
acesteia In oferta educationala la nivelul unitatii.

0,5
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1.3. Folosirea TIC in
activitatea de proiectare.

1.3.1. Elaborarea planificirii, a documentelor specifice
portofoliului propriu, a testelor, fiselor de lucru, in format
electronic.

MINISTERUL EDUCATIEI
SI CERCETARII

1.4. Proiectarea activitatilor
— suport pentru invétarea in
mediul online §i a
instrumentelor de evaluare
aplicabile, din perspectiva
principiilor de proiectare
didactica

Proiectarea activitatilor de predare-invitare in mediul
online

Proiectarea instrumentelor de evaluare a activitatilor
desfasurate in mediul online

1.5. Proiectarea unor
activitdtii extracurriculare
corelate cu obiectivele
curriculare, nevoile si
interesele educabililor,
planul managerial al
unitatii.

Proiectarea activitatilor comisiilor in conformitate cu
documentele unitatii (PDL, plan managerial, strategii,
proceduri)

Planificarea activitatilor extracurriculare (minimum 1
activitate extracurriculard/ semestru)

TOTAL 15 p.

2. Realizarea
activititilor
didactice.

2.1.Utilizarea unor strategii
didactice care asigura
caracterul aplicativ al invatarii
si formarea competentelor
specifice.

2.1.1. Integrarea in activitétile de invétare a metodelor
activ-participative;

2.1.2. Realizarea de activititi de invitare care si imbine
aspectele teoretice cu cele practice/sd promoveze
interdisciplinaritatea;

2.1.3.Utilizarea metodelor didactice care sa contribuie la
stimularea si cultivarea creativitatii elevilor, spiritului de
initiativa si colaborare

2.1.4. Realizarea de materiale didactice, suporturi de curs,
fise de lucru corelate metodelor activ-participative
selectate

2.1.5. Consecventd in utilizarea terminologiei specifice
disciplinei, capacitatea de folosire a limbajului specific

2.1.6. Diversificarea activitatilor de predare-invatare
realizate cu elevii

2.1.7. Activitate remediald/recuperare pentru elevii cu
dificultati de invitare
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2.1.8. Activitati de pregatire a elevilor performeri in
vederea participarii la olimpiadele scolare sau alte

concursuri zonale sau nationale cu caracter stiintific, 1
artistic, sportiv etc , desfasurate in afara programului orar
2.1.9. Desfasurarea activitatilor specifice de pregatire
suplimentara a elevilor de clasa a VIII-a si XIl-a pentru
examenele nationale, conform unui orar depus la
secretariat. In cazul profesorilor care nu predau discipline 1
de examene nationale se vor lua in considerare activitati
didactice desfasurate in afara orelor de curs, dovedite prin
prezenta elevilor si prin rezultele ‘obtinute
2.2, Utilizarea eficientd a 2.2.1 Utilizarea bazei logistice existente in scoald 1
resurselor materiale din (mijloace audio-video, materiale didactice)
unitatea de invatimant in 2.2.2. Realizarea si utilizarea unor mijloace didactice,
vederea optimizarii originale, specifice disciplinei. 1
activitdtilor didactice inclusiv
TIC.
2.3. Utilizarea de resurse 2.3.1.Utilizarea diferitelor resurse educationale deschise
educationale deschise, aplicatii | si aplicatii online 1
online, crearea §i sustinerea
sesiunilor de invitare pe 2.3.2.Crearea si sustinerea activititilor de inviétare pe
p]atfomle educa!jona]e_ diferite platforme educa;ionle 1
2.4.1. Diseminarea rezultatelor activitatii proprii in cadrul
. .| activitatilor metodice, consemnate in procesele verbale 1
2.4. Diseminarea, evaluarea si j . s
5 i A ale sedintelor de catedra, cerc sau in consiliul profesoral
valorizarea activitifilor T
sealizale: 2.4._2. __Prezer}tarea rezultatelor activitatii n intdlniri cu
parinii; realizarea de portofolii, expozitii, exemple de 1
buni practica
2.5.1.0rganizarea de activitdti extracurriculare ce
contribuie direct la dezvoltarea institutionald (proiecte
. . nationale/judetene, proiecte cu finantare, proiecte de
2.5. Organizarea si diversificare/promovare  a  ofertei  educationale, 1
desfasurarea activitailor coordonarea si redactarea articolelor pentru revista scolii,
extracurriculare, participarea | (e activitate cu caracter educativ)
la actiuni de voluntariat. 2.5.2. Antrenarea elevilor in activitati de voluntariat
in parteneriat cu diverse institutii, ONG uri, centre 0,5

specifice etc
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2.5.3. Contributia proprie la realizarea unor 1
activitdfi extracurriculare din planul managerial al
unitatii
2.5.4. Mobilizarea si integrarea elevilor defavorizati
social  pentru  participarea la  activitatile 1
extracurriculare
2.6.1. Valorificarea achizitiilor anterioare de invitare ale
educabililor (cunostinte, competente, atitudini, etc.) in 1
activitéti de invitare;
2.6. Formarea deprinderilor de 2.6.2. Integrarea in procesul didactic a unor activitati de 1
studiu individual si in echipa autoinvatare sau invitare condusi de elevi;
in vederea formarii 2.6.3. Fumizare de feed-back elevilor privind nivelul
/dezvoltarii competentei de ,,a | competentelor for_m'gte si a]“ cunostintelor dobéandite in 1
invata sa inveti*’. vederea imbunatatirii invatarii.
2.6.4. Dezvoltarea competentei de lecturd a elevilor
(citirea si fintelegerea textului literar, a textului de 1
specialitate sau la oricarui alt tip de text utilizat la
disciplina de predare)
2.7.1.0rganizarea si realizarea de activititi
extracurriculare la nivelul scolii §i a comunitatii (cel putin 1
2.7. Organizarea si 1 activitate pe semestru)
desfasurarea activitatilor - — -
didactice, curriculare si 2.7.2.0rganizarea de activitdti extrascolare in mediul
extracurriculare in mediul online (cel putin 1 activitate pe an) 1
scolar, extrascolar si in mediul
online. 2.7.3.Valorificarea potentialului local si implicarea
comunitéii in desfasurarea activitatilor extrascolare 0,5
TOTAL 25 p.
3.1.1. Informarea parintilor cu privire la obiectivele, 1
2 Filiios ' . criteriile si moQalité;i]e de evaluare si notare. :
rerultabdfor 31 Aggurarea transparentel 3.1.2. Comunicarea baremelor de corectar‘e sl notare 1
e criteriilor, a procedurilor de pentru toate probele de evaluare aplicate elevilor
Invagari, evaluare. 3.1.3. Evaluarea ritmica si obiectivi a elevilor.
Neconsemnarea ritmica a rezultatelor se penalizeazi cu 3 3

puncte.
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3.2. Aplicarea testelor
predictive, interpretarea si
comunicarea rezultatelor.

3.2.1.Elaborarea  documentelor de proiectare a
activitdtilor de evaluare (conceperea de teste initiale, de
progres, finale; aplicarea §i interpretarea testelor initiale
la toate colectivele de elevi; analize comparative ale
rezultatelor).

3.2.2. Existenfa inregistrarilor cu privire la progresul
realizat de educabili pe parcursul procesului de invitare.

3.3. Utilizarea diverselor
instrumente de evaluare,
inclusiv a celor din banca de
instrumente de evaluare
inclusiv a celor online

3.3.1. Implicare in activitatea catedrei/comisiei metodice
(consemnatid in procese verbale) privind derularea
evaluarii: propunere teste, realizare raportdri, interpretari
ale rezultatelor

3.3.2 Utilizarea unor instrumente variate de evaluare
(portofolii, referate, proiecte, lucrari practice etc.)

3.3.3 Folosirea unor instrumente de evaluare in mediul
online

3.4. Promovarea autoevaludrii
si interevaludrii.

3.4.1.Discutarea la nivelul claselor a rezultatelor evaluirii
e baza criteriilor utilizate

3.4.2 Proiectarea de activitati cu caracter de autoevaluare
sau inter-evaluare colegiala

3.4.3. Realizarea de sesiuni, concursuri, prezentari sau
expozifii cu materiale produse de elevi, participarea
copiilor la jurizarea lucrarilor

3.5 Evaluarea satisfactiei
beneficiarilor educationali.

3.5.1. Aplicarea de chestionare parinilor/elevilor pentru
evaluarea satisfactiei cu privire la demersurile didactice
realizate

3.5.2. Participarea la intlniri periodice cu parintii/ elevii
pentru identificarea nivelului de satisfactie si aplicarea de
maésuri ameliorative (daca se impun)

3.6. Coordonarea elaboririi
portofoliului educational ca
element central al evaludrii
rezulatelor inviatarii.

3.6.1 Realizarea elementelor de continut ca parte a
portofoliului educational al elevului.

3.6.2. Portofoliul personal al elevului la disciplina predata
este in concordanta cu cerintele curriculare

3.6.3. Folosirea adecvata a portofoliului elevului ca
varianta de evaluare

3.6.4. Lucrdri si articole publicate de citre elevi sub
indrumarea profesorilor




l‘\. —
Mog g A

COLEGIUL NATIONAL ~ALEXANDRU LAHOVARI”
Str. G-ral Praporgescu, nr. 19, Rimnicu Vilcea, jud. Vilcea
Tel./Fax: 0350 410 564, C.U.l. 2540937
E-mail: lahovarial@yahoo.com, website: www.lahovari.com

2 MINISTERUL EDUCATIEI

ST CERCETARII

3.7. Realizarea si aplicarea
unor instrumente de evaluare a
activitétii online, valorizarea

3.7.1.Crearea si aplicarea unor instrumente de evaluare a
activitétii online

rezultatelor evaludrii si 1
oferirea de feedback fiecarui
elev.
TOTAL 20 p.
4.1.1. Prezentarea si respectarea normelor de conduita ce
trebuie indeplinite pe parcursul desfagurarii activitatilor 1
4.1. Stabilirea unui cadru e :
adecvat (reguli de conduita, 4.1.2. Preocuparea ga_dr_ulul thactw pentru cunoagte.rea
atitudini , ambient ) pentru grupurﬂor.de educabl.h si d_eplstarea/cunoagterea cazurilor 1
desfasurarea activitatilor in care necesitd abordari speciale :
conformitate cu 4.1.3. Proiectarea si implementarea unor lectii atractive, 1
particularititile clasei de elevi, | mOtivante pentru ele‘_’" :
4.1.4. Folosirea unui limbaj adecvat n relationarea cu 2
elevii
4.2.1. Capacitatea de integrare a tuturor educabililor, fird 0.5
discriminare , la activitatile coordonate/desfasurate :
4.2. Monitorizarea 4.2.2. Cadrul didactic nu foloseste ca masura de 0.5
comportamentului elevilor si | disciplinari scoaterea elevilor de la ore 2
4.Management | gestionarea situatiei 4.2.3. Capacitatea de gestionare a situatiilor conflictuale
ul clasei de conflictuale. intre elevi, rezolvarea lor pe cale pasnica, in cadrul scolii. 2
elevi. 4.2.4. Asistenta si consilierea oferitd familiilor pentru
corijarea deficientelor elevilor. 0.5
4.3.1 Reflectarea in proiectarea activitatilor a
4.3. Cunoasterea, consilierea consultarii/colaborarii cu consilierul psihopedagog al 1
§i tratarea diferentiatd a colii
elevilor. 4.3.2 Alegerea strategiilor optime, adaptate fiecdrui caz 1
special de educabil.
4.4.1. Promovarea la nivelul claselor a elevilor cu
rezultate deosebite la invititurd- ca exemple de buna 0,5
) ) ) racticd
4.4. Motivarea elevilor prin 4.4.2. Implicarea elevilor in proiecte educationale si
valorizarea exemplelor de activititi extracurriculare 0,5
bund practica. 4.4.3. Popularizarea exemplelor de buna practica si
a elevilor cu rezultate deosebite in revista/ site-ul 0,5

scolii
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TOTAL 12 p.
5.1. Valorificarea 5.1.1. Participarea la cursuri de formare 1
competentelor stiintifice,
didactice si metodice 5.1.2. Valorificarea competentelor dobandite la cursurile
dobéndite prin participareala | de formare (prin redactarea documentelor, desfasurarea 1
programele de formare demersului didactic etc.).
continud/perfectionare.
5.2. Implicarea in organizarea | 5.2.1.  Implicarea in  organizarea activitatilor 0.5
activitdtilor metodice la catedrei/comisiei metodice din scoald 2
nivelul comisiei/catedre1/ 5.2.2. Participarea la activititi metodice organizate la 0.5
responsabil comisie. nivel de 1.S.J. 5i C.C.D. ?
5.3.Realizarea/Actualizarea 5.3.1.Realizarea portofoliului personal al cadrului 1
portofiului profesional si didactic si actualizarea lui periodica
M ¢ dosarului personal.
: an.agel.m?n 5.4.1. Contribufia la asigurarea unui climat calm, de
ul carierei Sa liniste si munca responsabila pe tot parcursul prezentei in 0,5
al dez“'ﬂ]tﬁr“ L. §coala_
profesionale. sk De_zvoIta.rea cap amtat,“ de 5.4.2. Realizarea inscrisurilor (note, absente, situatii
comunicare §i relationare in : FRTaa 0,5
S . one scolare, date personale elevi, denumire discipline)
interiorul si in afara unitatii cu = ;
.. . ’ 5.4.3. Respectarea programului orar de predare. Pentru o
elevii, personalul scolii, echipa | 5 c e B
. . . zi absentd nemotivati se va scidea 1 p, pentru o ord 0,50, 1
manageriald si cu beneficiarii e
: s pentru intarzieri repetate la ore se va scidea 1 p.
din cadrul comunitatii — - : T ; -
Risilile elevilof. 5.4.4. Asigurarea unei comunicari si relationdri adecvate
cadru didactic-elev, cadru didactic-parinte, cadru 0,5
didactic- coleg, cadru didactic-directori
5.5. Manifestarea atitudinii 5.5.1. Semnarea zilnici a condicii de prezentd si 0.5
morale si civice (limbaj, consemnarea temelor de lectii i
tinuti, respect, 5.5.2. Realizarea serviciului pe scoald conform graficului
comportament), respectarea si | si indeplinirea atributiilor specifice, printr-o prezentd 1
promovarea deontologiei activa, preventiva pe holurile scolii in timpul pauzelor.
profesionale
TOTAL 8 p.
I 6.1. Dezvoltarea de 6.1.1. Incheierea unor parteneriate si colaboriri cu
6. Contributia A s b ; : X
parteneriate §i proiecte institutii  publice si private pentru desfisurarea 1

la dezvoltarea

educationale in vederea

activititilor extracurriculare
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institutionala si
la promovarea

dezvoltarii institutionale.

6.1.2. Atragerea la actiuni derulate in scoala a
reprezentantilor institutiilor publice si private, a mass-

imaginii unititii mediei, a unor pfarsonalitatil r'emarcapile din sfera vietii 1
scolare. culturale (stnr_mﬁce, artistice, literare, filosofice,
religioase, sportive etc)
6.2. Promovarea ofertei 6.2.1.Implicarea in activititi de promovare a ofertei 1
educationale. educationale
6.3. Promovarea imaginii 6.3.1. Participarea elevilor si obtinerea de rezultate la 2
scolii in comunitate prin olimpiade si concursuri scolare
participare si rezultatele 6.3.2.Participarea la activitatile initiate de ISJ si minister
elevilor la olimpiade, (participarea in comisiile de organizare si desfisurare a 1
concursuri, competitii, EN, a simulrilor, la alte actiuni initiate de 1SJ)
activitafi extracurriculare si 6.3.3. Coordonarea, redactarea, participarea la realizarea 1
extragcolare. revistei scolii
6.4.Realizarea/pariciparea la 6.4.1.0rganizare actiuni de diseminare a informatiilor 1
programe / activititi de | legate de combaterea comportamentelor nesanitoase
Prevenire si combatere a 6.4.2. Popularizarea prevederilor ROI in cadrul 1
violentei si comportamentelor | colectivelor de elevi, in randul périntilor
nesandtoase in mediul scolar, | 6.4.3. Implicarea si activarea elevilor si colegilor in 1
familie si societate. actiuni de combatere a violentei
6.5. Respectarea normelor, 6.5.1. Popularizarea regulilor de securitate a muncii si de 1
procedurilor de sanatate si PSI, SSM si ISU in randul elevilor
securitatea muncii i de PSI'si | 6.5.2.Intocmirea/semnarea documentelor privind PSI ,
ISUJ pentru toate tipurile de SSM si ISU si protectia muncii 1
activitéti desfisurate in cadrul
unitatii de invatamant precum | 6.5.3. .Implicar‘ea $i participarea la activitatile specifice 1
si a sarcinilor suplimentare, acestui domeniu
6.6.1. Membru CEAC sau in alta comisie din scoala 1
6.6.2. Implicarea in activititi initiate de CEAC la nivelul
6.6.Implicarea activa in scolii 0,5
crearea unel cull':url -a.cahtagu 6.6.3. Raportarea corectd a datelor si informatiilor
in nivelul organizatiei. solictiate deOBAC 0,5
TOTAL 15 p.
7. Domeniul 7.1.Manifestarea atitudinii 7.1.1 Manifestarea unei atitudini morale si civice (limbaj, 2

morale si civice (limbaj,

tinutd, respect, comportament) demna de un educator
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Conduiti tinutd, respect, comportament | 7.2.1.  Respectarea si promovarea deontologiei 3
profesionali | ) profesionale
7.2.Respectarea i promovarea TOTAL 5p.
deontologiei profesionale. TOTAL 100 p.

Foarte bine: 85-100 puncte
Bine: 71-84,99 puncte
Satisfiacdtor: 61-70,99 puncte
Nesatisficdtor: sub 60,99 puncte

L.S.

Cadru didactic evaluat:
* Responsabil comisie de evaluare:

* Responsabil comisie de contestatii:

Presedinte CA

Observatii:

Data depunere fisi.......ccconnneen. N—
CALIFICATIVUL ACORDAT
Data sedinta C.A.......... S

- FISA ESTE INSOTITA OBLIGATORIU DE UN RAPORT DE ACTIVITATE LA CARE ANEXATI DOCUMENTE JUSTIFICATIVE PENTRU
PUNCTELE ACORDATE LA AUTOEVALUARE.




