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Dragi cititori,

O revistd scolard este intotdeauna un semn de maturitate si
vitalitate. Prin aparitia Revistei lahovaristului istet, Colegiul National
,Alexandru Lahovari” isi afirmd, incd o datd, vocatia culturala si
educativa. Acest prim numar nu este doar o colectie de articole, creatii si
reflectii, ci o marturie a energiilor creatoare care dau sens vietii noastre de
zi cu zi in scoala.

In paginile revistei veti descoperi talentul elevilor, pasiunea
profesorilor si dorinta noastrd comuna de a face vizibile valorile ce ne
definesc. Revista lahovaristu istet devine astfel, nu doar o publicatie, ci
un spatiu de intalnire al ideilor, un liant intre trecutul plin de traditie al
colegiului si prezentul sdu dinamic, orientat spre viitor.

I1 felicit pe toti cei care au facut posibil acest inceput si am incredere
ca revista va deveni, de la un numar la altul, o carte de vizitd demna de
renumele scolii noastre.

Cu stima si bucurie,
Director,

Prof. Stefania Issabella Cataraga
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,, Voi sunteti lumina lumii; nu poate o cetate aflata pe varf de munte sa se ascunda.” (Matei 5,14)

2.CUVANT INAINTE

,, Ortodoxia este o scoala a comuniunii, a asumarii de sine si a iubirii pentru
celalalt, care da nastere unei culturi a inimii.” (Pr. Dumitru Staniloae, ,,Ortodoxie si

romdanism”, Editura Scripta, Bucuresti, 1992)
Ortodoxie si ethos romdnesc: un exercitiu de memorie $i constiinta

Revista lahovaristului istet - Ortodoxie §i ethos romdnesc 1s1 propune s fie
mai mult decat o simpla publicatie scolara: ea este o marturisire a unei identitati, o
reafirmare a unor valori, un spatiu de reflectie asupra a ceea ce inseamna astdzi sa fii
roman si ortodox. Intr-o epoci in care globalizarea si relativismul cultural dilueazi
reperele morale si spirituale, reamintirea si asumarea ethosului nostru devin nu doar

utile, ci necesare.

Revista se adreseazad in egala masura elevilor, profesorilor, parintilor, dar si
tuturor celor interesati de subiectele dezbatute in paginile sale. Prin continutul ei,
publicatia ofera un spatiu de reflectie, de dialog si de redescoperire a valorilor care
definesc spiritualitatea ortodoxa si cultura romaneasca. Tema aleasa — Ortodoxie si
ethos romdnesc — este una de maxima actualitate, deoarece valorile moralei ortodoxe
pot deveni repere esentiale in formarea caracterului tinerilor, oferindu-le ancora si

sens intr-o lume aflata in continua schimbare.
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Titlul revistei imbind doud concepte fundamentale, cu intelesuri sunt profund
legate intre ele. Pe de o parte, Ortodoxia, definitd nu doar ca apartenenta la o
confesiune religioasa, ci ca mod de a fi, izvor de valori precum comuniunea, jertfa,
cumpatarea, demnitatea, altruismul si echilibrul, iar pe de altd parte, ethosul
romdnesc, inteles ca suma a trasdturilor morale si culturale care definesc neamul
romanesc: credinta in Dumnezeu, dragostea de aproapele, ospitalitatea, respectul
pentru mostenirea inaintasilor, spiritul de jertfa pentru binele comunitatii. Neamul
romanesc, in acceptiunea sa autentica, nu este doar o categorie etnicd sau istoricd, ci
o comuniune de suflete unite de credintd si de un mod propriu de a intelege viata.
,Romanismul este chipul pamantesc al Ortodoxiei”’, dupd cum afirma Nichifor
Crainic. Aceasta legatura indisolubila intre Bisericd si Neam a modelat cultura
noastrd, a inspirat marile noastre creatii si a daruit romanilor verticalitatea in fata

incercarilor istoriei.

Revista raspunde unei nevoi stringente a lumii contemporane: aceea de a-i
ajuta pe tineri sa isi defineasca identitatea si sa is1 descopere radacinile. Elevii sunt
provocati sa reflecteze asupra propriei apartenente culturale si spirituale, asupra
modului 1n care credinta ortodoxa si ethosul romanesc pot ramane vii si relevante
intr-o societate secularizati. In paginile sale, revista ofera elevilor spatiul de a-si

exprima gandurile, intrebarile, emotiile si convingerile, in mod liber si responsabil.

Modelul unor personalititi precum Dumitru Staniloae, care a aratat ca
Ortodoxia este resursa vie a culturii romane, ori Nicolae Steinhardt, marturisitor al
credintei in temnitele comuniste si autor al Jurnalului fericirii, poate inspira
generatiile tinere sd inteleaga valoarea marturisirii si a fidelitatii fata de credinta si
neam. Poetul si teologul Traian Dorz, cu al sdu har de a transforma suferinta in
rugdciune, sau filozoful si martirul Mircea Vulcdnescu, care a ardtat cd moartea

pentru neam este Indltare, sunt exemple vii ale unui ethos nascut din Ortodoxie. De
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asemenea, Bartolomeu Valeriu Anania, de origine valcean, cu opera sa de traducere
si comentare a Scripturii, si-a pus intreaga viatd in slujba acestui legamant intre
credinta si cultura.

Revista isi propune sa contribuie la formarea morald, culturala si spirituald a
elevilor, prin promovarea acestor repere si valori. Ea presupune colaborarea stransa
intre elevi si profesori, fiecare aducand contributia proprie: profesorii, prin experienta
si indrumarea lor, iar elevii, prin prospetimea, autenticitatea si curajul intrebarilor lor.
Este esential ca elevii sa simta ca vocea lor conteaza, ca pot fi parte a unui dialog
intre generatii, intre trecut si prezent. Astfel, ,,Revista lahovaristului istet. Ortodoxie
si ethos romanesc” devine o scoald a inimii, un exercitiu de memorie si de constiinta.
Este locul in care
trecutul  Intalneste
prezentul, traditia se
implineste prin
tinerete, iar Biserica
si Neamul raman vii

prin sufletele

tinerilor care le
mirturisesc. Intr-o lume care risci si isi piardd reperele, a rimane credincios
ethosului roménesc si ortodox inseamnd a ramine om Intreg, ancorat in valori
durabile si deschis spre comuniune.,, Si lumina lumineaza in intuneric si intunericul

nu a cuprins-o.” (Ioan 1,5)

Prof. Greere Alina
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3.Concursuri si olimpiade

ANUL SCOLAR 2024-2025

Limba si comunicare

Ciunel llinca, clasa a V B, Concursul Judetean ,,Dan Barbilian — poet si matematician,
mentiune, prof coordonator Denisa Bunea.

Tudor Matteo, clasa a V B, Olimpiada Nationala , Lectura ca abilitate de viata” — faza
judeteana, mentiune, prof. Coordonator Denisa Bunea

* Ciuinel Matei, clasa V B, Olimpiada Nationala de Limba si literatura romana — faza
judeteana, Mentiune, prof coordonator Denisa Bunea

* Tudoran David, clasa A VI A, Olimpiada Nationala ,Cultura si spiritualitate romaneasca” —
faza judeteana, Premiul Il, prof coordonator Ana-Maria Floroiu

)

* Oprea Alexandra, clasa a VI A, Olimpiada Nationala ,,Cultura si spiritualitate romaneasca’
— faza judeteana, Mentiune, prof coordonator Ana-Maria Floroiu

* Vaduva Sofia, clasa a VI A, Olimpiada Nationala de Limba si literatura romana — faza
judeteana, Mentiune, prof coordonator Ana-Maria Floroiu

Ghelmez Eva, clasa a VI A, Olimpiada Nationala de Limba si literatura romana —faza
judeteana, Mentiune, prof coordonator Ana-Maria Floroiu

* Cocos Denis Stefan, clasa a- XI- A, Concursul National de chimie , Lazar Edeleanu”-Etapa
judeteana, mentiune

e Gianovu Luca Andrei- clasa a X a A. Concursul National de chimie , Lazar Edeleanu”
-Etapa Nationala,Premiul IlI

* Cocos Denis Stefan, clasa a- XI- A, Concursul National de chimie , Lazar Edeleanu”-Etapa
judeteana, mentiune

* Petrus Odin-clasa a VIl a, Concurs Interjudetean de stiinte BIGEMAFICH, Mentiune
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* Bocu Andreea si Rizea Alexia- clasa a Xl a- E, Olimpiada Nationala de creativitate
stiintifica, mentiune

* Stanciu lulia, clasa VIl A, Olimpiada Nationala , Lectura ca abilitate de viata” — faza
judeteana, Mentiune, prof coordonator Ana-Maria Floroiu

* Huidu David, clasa a VI A, Concursul Judetean ,Dan Barbilian — poet si
matematician”Mentiune, prof coordonator Ana-Maria Floroiu

* Echipa ,Capybara ALE” — Balan Vlad-Mihai, Danciu Radu-Andrei, Denghel
AlexandruNicolas, Huidu David, Oprea Alexandra, Oprea Rebeca-Maria, Teodora Ariana
Stan,

Tudoran David-Stefan, Vaduva Sofia-loana VI A, Festivalul international BOOVIE (editia a
X-a), Calificare faza nationala, prof coordonator Ana-Maria Floroiu, Amalia Istrate

* Jerpel Denisa Teodora, clasa a X F, Olimpiada Nationala ,,Cultura si spiritualitate” — faza

judeteana, Premiul lll, prof coordonator Isabella lonita

* Echipa ,Tinerii dezbat” — Voicu Denisa, Jerpel Denisa, Gaspar Ariana, clasa a XI F,

Olimpiada Nationala de argumentare, dezbatere si gandire critica ,Tinerii dezbat” — faza
judeteana, Premiul |, calificare la nationala, prof coordonator Isabella lonita

* Preduca Daria, clasa a VIl A, Concursul National de lectura si interpretare ,lonel
Teodoreanu” — faza nationald, Mentiune, prof coordonator Alina Greere

* Proteasa loana, clasa a VIl A, Olimpiada ,,Cultura si spiritualitate romaneasca” — faza
judeteana, Mentiune, prof coordonator Alina Greere

* Preduca Daria, clasa a VII A, Olimpiada ,,Cultura si spiritualitate romaneasca” — faza
judeteana, Mentiune, prof coordonator Alina Greere

* Echipa ,,Anima Mundi” — Mario Barbu, Barbu Madalina, Firescu Andrei, Tomescu
Octavian, Tarasescu Andrei, clasa a XI B, BOOVIE, editia a X-a, Calificare faza nationala,
prof coorodnator Amalia Istrate

* Echipa ,Ludens Cards” — Ramona-Elena Dogaru, Catrinoiu Razvan, Dumitrescu Sara,
Nicula Daria, Popa loana, Ploae Alessia, Raluca Lupu, Zdroba loana, clasa a X FBOOVIE,
editia a X-a, Calificare faza nationald, prof coordonator Amalia Istrate

* Statescu Denisa, clasa a X E, Concursul national de eseuri ,,Respect fata de patrie”, editia
a Vll-a, Mentiune, prof coordonator Amalia Istrate
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* Echipa C.N. , Alexandru Lahovari” — Cacalete lulia, Craciun Sebastian, Manu Gabriela,
Porumbescu Sorina, Radescu Vlad, clasele a XI B si a XI G, Concursul National de cultura
generala ,,Humanitas in licee”, editia a XIV-a, Participare, prof coordonator Amalia Istrate

* Craciun Sebastian, Ispas Alexia, Nicolin Erica, Radescu Vlad, Enea Tudor, Samsonescu
Anastasia, Tudosoiu David, Vladoiu Sara, Statica David, clasele a Xl si a X, Concursul
judetean , Limba, Istorie si Comunicare — LIC”, Premii si mentiuni, prof coordonator
Amalia Istrate

* Spirleanu Denis- Concursul Judetean ,, Dan Barbilian — poet si matematician”, Mentiune,
prof coordonator Mirela Petrescu

2n

* D'Souza Olivia - Olimpiada ,Lectura ca Abilitate de Viata”, Mentiune, prof coordonator
Mirela Petrescu

* Virag Eva-Maria, clasa a VII, Olimpiada de Limba latina — faza judeteana, Locul |, calificare
la nationald, prof coordonator lonescu Maria

* Ciuinel llinca, clasa a VI B, Concursul de pictura "Ramnicul Meu", Locul |, prof
coordonator Posea Andrei

Premiile obtinute la Limba Engleza

Prof. Eillen Aurora
La Concursul “ Christmas Traditions”:
* Greere Maria Alexandra, clasa 10 D, Premiul I, Prof. Aurora Eillen
* Anton Floriana Alexandra, clasa 11 E, Premiul I, Prof. Aurora Eillen
* Cicea Radu Stefan, clasa 11 G, Premiul III, Prof. Aurora Eillen
La Olimpiada de Limba Engleza, etapa judeteana:
* Anton Floriana Alexandra, clasa 11 E, Premiul II, Prof. Aurora Eillen
» Zaharia Ioana Cosmina, clasa 9 G, Premiul III, Prof. Aurora Eillen
* Popa Stefania Thea, clasa 9 G, Premiul III, Prof. Aurora Eillen

* Stanciu Baboiu Andra Elena, clasa 10 D, Mentiune, Prof. Aurora Eillen
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Pietreanu Loriana Maria, clasa 11 B, Mentinue, Prof. Aurora Eillen La Concursul Interjudetean de
Interpretari in Limba Engleza, mai 2025:

Anton Floriana Alexandra, clasa 11 E, Premiul I, Prof. Aurora Eillen
Greere Maria Alexandra, clasa 10 D, Premiul I, Prof. Aurora Eillen
Anghel Maria Cristina, clasa 11 E, Premiul I, Prof. Aurora Eillen
Ciuca Ionela Catalina, clasa 11 E, Premiul I, Prof. Aurora Eillen
David Maria Andreea, clasa 11 E, Premiul I, Prof. Aurora Eillen
Stoica Raluca Maria, clasa 11 E, Premiul I, Prof. Aurora Eillen
Cicea Radu Stefan, clasa 11 G, Premiul I, Prof. Aurora Eillen
Craciun Sebastian Gabriel, clasa 11 B, Premiul I, Prof. Aurora Eillen
Tonescu Stefan Vladimir, clasa 11 B, Premiul I, Prof. Aurora Eillen
Maracine Dumitru David, clasa 11 B, Premiul I, Prof. Aurora Eillen
Radescu Vlad Constantin, clasa 11 B, Premiul I, Prof. Aurora Eillen

Statica David Alexandru, clasa 10 F, Premiul I, Prof. Aurora Eillen

Prof. Marinescu Cristian

La Olimpiada de Limba Engleza, etapa judeteana:

Gulean Ioana Manuela, clasa 11 D, Premiul III
Botea Bianca Georgiana, clasa 11 D, Mentinue

Prof. Ditoiu Maria Magdalena

La Olimpiada de Limba Engleza, etapa judeteana:

Lazar Tiberiu-Vasile, clasa 11F, Premiul III
Pavelescu Darius Marian, clasa 9A, Premiul 111
Simtea Luca, clasa 9A, Mentinue

Stoica Alexandru, clasa 9A, Mentiune
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Prof. Marinescu Raluca
La concursul judetean interdisciplinar ,,Orthodeutsh”:

* Lazar Alisa, clasa VIII, Premiul 11
* Serban Angelina, clasa VIII, Mentinue

La concursul interjudetean interdisciplinar ,,Meillebest”:

* Vaduva Sofia, clasa VII, Premiul III

Prof. Petrica Alina

La Olimpiada de Limba Engleza, etapa judeteana:

* Raduca Mihaela Lavinia, clasa 9F, Mentinue

Prof. Simeanu luliana
La Olimpiada de Limba Engleza, etapa judeteana:

¢ Cerbu David, clasa IX D, Mentiune

Premiile obtinute la Limba Germana

Prof. Dolan Elena
La concursul judetean interdisciplinar ,,Orthodeutsh’:
* Lazar Alisa, clasa VIII, Premiul 11

* Serban Angelina, clasa VIII, Mentiune

La Olimpiada de Limba Germana, etapa judeteana:

* Luta Tudor, clasa X, Premiul 11
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Catedra de informatica

Concursul national de robotica scolara ,,First Tech Challenge Romania” — etapa regionala
Pitesti (februarie 2025

BroBots Team — Premiul II Motivate Award Prof. Simona Ianc — mentor coordonator
Prof. Stefania Issabella Cataraga — mentor

Componenta echipei: Cazan Ionut (clasa a X-a A), Cicu Fabian (clasa a X-a A), Braviceanu Denis
(clasa a X-a A), Maratlaogu Erik (clasa a X-a A), Seuleanu Stefan (clasa a X-a A), Tenea David
(clasa a XI-a A), Serbana David (clasa a XI-a A), Stan Andrei (clasa a XI-a A), Mihdilescu Lara
(clasa a XII-a C)

Olimpiada de informatica — faza judeteana
1. Cicu Fabian — clasa a X-a A — prof. Simona lanc — Premiul 111

Istorie si societate in dimensiune virtuald — faza judeteana
1. Croitor loan — clasa a XII-a A — prof. Stefania Issabella Cataraga

Olimpiada de tehnologia informatiei si a comunicatiilor — faza judeteana

1. Seuleanu Stefan loan — clasa a X-a A — prof. Simona lanc — Premiul I (sectiunea TIC) si
calificare la etapa nationala

2. Dascalescu Gabriel — clasa a XI-a A — prof. Anamaria Hancu - Premiul I (sectiunea TIC) si
calificare la etapa nationala

3. Grigorescu Vlad Andrei — clasa a XI-a A — prof. Anamaria Hancu — Mentiune (sectiunea TIC)

4. Nitu Mario — clasa a XI-a A — prof. Anamaria Hancu — Premiul III (sectiunea C#)

Olimpiada de securitate cibernetica — faza judeteana
1. Croitor loan — clasa a XII-a A — prof. prof. Stefania Issabella Cataraga — premiul II 2.
Nitu Mario — clasa a XI-a A — prof. Anamaria Hancu — premiul II

Olimpiada de Informatica Aplicata Acadnet — faza judeteana
1. Andrei Darius Gabriel — clasa a XI-a A — prof. Simona lanc — mentiune — retele de calculatoare
2. Rusu Daniel — clasa a XI-a A — prof. Anamaria Hancu — mentiune — interoperabilitate software

Olimpiada de inovare si creatie digitala “InfoEducatie” — faza judeteana
1. Croitor loan — clasa a XII-a A — prof. Issabella Cataraga - premiul I (sectiunea software
utlitar) si calificare la etapa nationala
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2. Nitu Mario si Grigorescu Vlad — clasa a XI-a A — prof. Anamaria Hancu — premiul II (sectiunea
software utilitar) si calificare la etapa nationala

3. Braviceanu Denis Marian — clasa X-a A — prof. Simona [anc — mentiune — sectiunea creatie
multimedia

4. Rusu Daniel — clasa a XI-a A — prof. Anamaria Hancu — premiul III — sctiunea software utlitar

Olimpiada de tehnologia informatiei si a comunicatiilor — faza nationala
1. Seuleanu Stefan loan — clasa a X-a A — prof. Simona lanc — medalie de bronz

Olimpiada de inovare si creatie digitala “InfoEducatie” — faza nationala

1. Croitor loan — clasa a 11-a A — prof. Issabella Cataragd — Premiul I1I si medalie de aur
(sectiunea software utilitar)

2. Nitu Mario si Grigorescu Vlad — clasa a XI-a A — prof. Anamaria Hancu — Mentiune si medalie
de argint (sectiunea software utlitar)

Nitu Mario — clasa a XI-a A — prof. Anamaria Hancu — locul 1 la competitia CTF UNbreakable
Infoeducatie

—
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Simpozionul interjudetean “TIC in invatamantul preuniversitar” (5 aprilie 2025)

Nr. | Numele Clasa | Profeor Tema Premiul
crt
1 Cicu Fabian Stefan 10 Ianc Simona Activitati STEM: beneficii si Premiul I
impact
2 Tenea David, Nitu 11 Hancu Anamaria | Importanta proiectarii unui Premiul I
Mario Magdalena sistem/mecanism inaintea
prototiparii
3 Seuleanu Stefan loan | 10 Ianc Simona Siguranta in mediul online Premiul I
4 Tinca Silviu 11 Hancu Anamaria | Masuri impotriva Premiul II
Magdalena vulnerabilitatii mediului online
5 Craciun Sebastian 11 Paduretu Emil Utilizari prezente si viitoare Premiul II
Gabriel ale roboticii si inteligentei
artificiale
6 Martalogu Erik 10 Ianc Simona Utilizari prezente si viitoare Premiul II
Gabriel ale roboticii si inteligentei
artificiale
7 Barbu Mario-George | 11 Paduretu Emil Siguranta mediului online Premiul
special
8 Ionescu Robert- 11 Paduretu Emil Proiectare si Imprimare 3D Premiul
Nicolae special
9 Zaharia Patricia- 9 Enciu Elena Activititi STEM si beneficiil Premiul
Maria si Mosor 1 ctivitati st beneticule | pecial
Anya-Maria o
10 | Dragusin Stefania 9 Enciu Elena Premiul
Violeta si Pascu Proiectarea si imprimarea 3D | special
Stefan Marian
11 | Enescu Andrei 9 Enciu Elena Premiul
Patrick si Slabu Siguranta in mediul online special
Stefan loan
12 10 Ianc Simona Proiectele STEM ale echipei de | Premiul
Braviceanu Denis robotica BroBots - exemple de | special
Marian buna practica
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13 10 Ianc Simona Proiectele STEM ale echipei de | Premiul
robotica BroBots - exemple de | special
buna practica

Cazan lonut Marian

Catedra de Istorie
Prof. Diaconu Maria Aurelia
Prof. Purice Corina
Prof. Tudosoiu Daniel

Prof. Purice Corina Lacrimioara
Liceu

1. Statica David-Alexandru, clasa a 10-a — Premiul I, Olimpiada Nationala de Istorie,
calificat faza nationala

2. Omeag-Coconescu Georgiana, clasa a 9-a — Premiul II, Olimpiada Nationala de Istorie,
calificata faza nationald

3. Dumitru Ana-Maria, clasa a 10-a - Premiul III, Olimpiada judeteana de Istorie

Gimnaziu

1. Concursul National Interdisciplinar ”La Scoala cu Ceas”, Editia a XXIV-a, 2025
4. Sparleanu Denis — Premiul II 5.

Ciuinel Ilinca — Premiul II

6. Calinecu David — Premiul II1

7. Nistor Selena Maria — Mentiune

Concursul National Micii Exploratori — istorie clasele V-VIII

8. Sparleanu Denis — Premiul |

9. Ciuinel llinca — Premiul 11

10. Ciuinel Matei — Premiul 11

11. Duta Ana-Maria — Premiul 111

12. Ghetu Teodor Andrei — Premiul 11T

13. Nistor Selena Maria — Premiul 111
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Gimnaziu
Nr. | Nume si Clasa | Concurs/Olimpiada Premiul Profesor
crt. | prenume coordonator
1. | Deaconu a VI-a | Concursul National Premiul 11 Diaconu Maria
Lucas Gabriel interdisciplinar ”La Aurelia
Scoala cu Ceas”
Concursul National Premiul I Diaconu Maria
Micii Exploratori — Aurelia
istorie clasele V-VIII
2. | Enache aV-a | Concursul National Premiul 1 Diaconu Maria
Mathias Micii Exploratori — Aurelia
Valentin istorie clasele V-VIII
3. | Enache Luca | aV-a | Concursul National Premiul I Diaconu Maria
Alexandru Micii Exploratori — Aurelia
istorie clasele V-VIII
4. | D’Souza aV-a | Concursul National Premiul 11T Diaconu Maria
Olivia Micii Exploratori — Aurelia
Antonia istorie clasele V-VIII
5. | Popa aV-a | Concursul National Premiul IIT Diaconu Maria
Alexandru Micii Exploratori — Aurelia
istorie clasele V-VIII
6. | Radu Sara aV-a | Concursul National Premiul II Diaconu Maria

Micii Exploratori —
istorie clasele V-VIII

Aurelia
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Liceu
Nr. | Nume si Clasa | Concurs/Olimpiada Premiul Profesor
prenume coordonator
crt
1. | Croitor Ioan | a XIIa | Concursul ”Istorie si Premiul I Cataraga Stefania
societate in dimensiune Issabella
virtuala”— Faza
judeteani Diaconu Maria
Aurelia
2. | Motroc a XI-a | Olimpiada Nationala de| Premiul II | Diaconu Maria
Rizvan Istorie - Faza judeteana Aurelia
Adrian
3. | Statescu a X-a | Concursul National de | Mentiune Diaconu Maria
Elena Denisa Istorie pentru elevi Aurelia
”Constantin
Daicoviciu”

*La examenul de bacalaureat s-au obtinut rezultate foarte bune fiind si 2 note de 10.

Olimpiada de Limba franceza

Faza nationala
Preduca Daria-loana, clasa a VII-a A, Premiu special (prof. lordache Anca-Maria)

Concursul national de creatie in limba franceza “Adolescentul si Francofonia”
Stanusescu loana, Clasa a Xl-a F, Premiul | (prof. lordache Anca-Maria)
Dragan Isabela-Elena, Clasa a Xl-a F, Mentiune speciald, (prof. lordache Anca-Maria)

Concursul Interjudetean Interdisciplinar “Chansons sur scene”

Gherman Lorena, clasa a X-a G, Premiul al lll-lea (prof. lordache Anca-Maria)
Pirvu Alexandra clasa a IX-a E, Premiul al lll-lea (prof. Corbeanu Elena)
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Motoi Ana Maria, clasa a IX-a E, Mentiune Speciala (prof. Corbeanu Elena)

Olimpiada de Limba franceza, Faza judeteana

Preduca Daria-loana, clasa a VlI-a A, Premiul | (prof. lordache Anca-Maria)

Anghel Maria-Rebeca, clasa a VlI-a A, Premiul al llI-lea (prof. lordache Anca-Maria)
Stanusescu loana, Clasa a Xl-a F, Mentiune (prof. lordache Anca-Maria)

Anton Alexandra Floriana, clasa a Xl-a E, Premiul al lll-lea (prof. Tudor Oana-Alex

il

Premiile obtinute la Geografie

La disciplina Geografie, eleva Porumbescu Sorina - Andreea din clasa a XI — a G, profil
stiinte sociale, s- a calificat pentru al doilea an consecutiv la faza nationala a Olimpiadei de
Geografie unde a obtinut 93 de puncte, al unsprezecelea punctaj din cei 68 de participanti,
obtindnd prima mentiune speciald. Un alt rezultat important, locul al doilea, 1-a inregistrat la faza
judeteana a Olimpiadei de Geografie eleva Vldsceanu Cristina din clasa a X-a F, profil filologie.
Mentionez ca elevele vor fi pregatite si anul acesta scolar de catre doamna profesoara Ciobanu
Luiza pentru a participa la Olimpiada de Geografie. Le uram mult succes!
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Premiile obtinute la Chimie

1.Concursului National de chimie "Lazar Edeleanu”

- Etapa judeteana:

Premiul III- Cocos Denis Stefan-clasa a- IX-a A Mentiune
speciala- Gianovu Luca Andrei- clasaa X a A

-Etapa Nationala:

Premiul III- Cocos Denis Stefan-clasa a- [X-a A

2. Olimpiada Nationala de chimie:

- Etapa judeteana: Premiul II- Cocos Denis Stefan-clasa a- [X-a A, participare la faza nationala
3. Concurs Interjudetean de stiinte BIGEMAFICH
Mentiune- Petrus Odin-clasa a VII a

4. Olimpiada Nationala de creativitate stiintifica:

Mentiune-echipa Bocu Andreea si Rizea Alexia- clasa a XI a- E
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4. O scurta istorie a colegiului nostru

Istoria acestui liceu Incepe in 1891, cand la Rdmnicu-Vélcea se infiinteazd un gimnaziu
,»clasic”, condus de Alexandru Teodoru. Cursurile au inceput pe 7 septembrie, iar in 1894 gimnaziul
ajunge la patru clase. In acelasi an, se propune numele ,,Mircea-Vodi”. In 1899, prin Decretul
Ministerial nr. 2533, gimnaziul primeste numele ,,Alexandru Lahovari”. La Inceputul secolului XX,
gimnaziul functiona in vechiul local al seminarului, dar din cauza conditiilor necorespunzatoare, se
decide construirea unui nou sediu, inceput in 1909 si finalizat in 1911 adapostind 155 de elevi. Pe 12
octombrie 1913, Ministerul Cultelor si Instructiunii Publice aproba infiintarea cursului superior, dar
Primul Razboi Mondial determina desfiintarea acestuia.

Pe 1 septembrie 1919, gimnaziul devine liceu cu 12 clase, iar pentru a face fatd numarului mare
de elevi, se construieste o noud aripa a cladirii. In anul scolar 1934-1935, liceul ,,Alexandru
Lahovari” este incadrat in categoria C si, in 1941, gazduieste un Congres al Corpului Didactic. In
timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, o parte a liceului devine spital. Pana in 1956, liceul era
exclusiv pentru bdieti, iar ulterior devine mixt. In 1965-1966, scoala primeste numele Liceul
,»Nicolae Balcescu”, care va fi pastrat pana in 1978, cand devine Liceul de Matematica-Fizica
,,Nicolae Balcescu”.

In 1965-1966, scoala primeste numele Liceul ,,Nicolae Bilcescu”, care va fi pastrat pand in
1978, cand devine Liceul de Matematica-Fizica ,,Nicolae Bilcescu”. in anul scolar 1965-1966,
odata cu trecerea la durata studiilor preuniversitare de 12 clase, scoala primeste denumirea de
Liceul ,,Nicolae Balcescu”, sub care va fi cunoscuta pana in 1978, cand isi schimba numele in
Liceul de Matematica-Fizicda ,Nicolae Balcescu”. Dupd Revolutia Roméand din 1989, scoala
redevine ,,Alexandru Lahovari”, iar in 1997 primeste titulatura de colegiu national.

Preotescu Elena-Cristiana, a X-a E

Qimnsont Alcwandrs Lahomarnt
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Colegiul National ,Alexandru Lahovari” pe o carte postalé din Perioada interbelicé
(1919), atunci gimnaziu
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5. ELEVII AU CUVANTUL

5.1Antim Ivireanul — intre rugéciune si cuvant

Sunt oameni care au ridicat biserici din piatrd, si sunt oameni care au ridicat
biserici din cuvant. Antim Ivireanul este dintre acestia. Venit din indepartata Ivirie,
el nu si-a lasat amprenta doar in zidiri de manastiri si tiparnite, ci in Insasi inima
limbii romane.

Ceea ce m-a fascinat la el este puterea de a impleti doua lumi aparent
paralele: literatura si credinta. In predicile sale — ,,Didahiile” — nu intalnim doar
sfaturi morale si Indemnuri religioase, ci si frumusetea unei scriituri care rivalizeaza
cu textele literare ale vremii. Cuvantul lui are ritm, culoare, forta.

Uneori biciuie, alteori mangaie, dar intotdeauna lumineaza.

Antim Ivireanul a stiut cd oamenii simpli nu se pot apropia de Dumnezeu
printr-o limba straind si rece. De aceea, a adus limba romana in centrul vietii de
cult. Acolo unde altddata rasunau greaca sau slavona, deodatd au inceput sa rasune
rugdciuni pe intelesul tuturor. Este, poate, cea mai mare victorie a sa: a facut ca
poporul sa se roage in propria lui inima.

Cand citesc fragmente din ,,Didahii”, am impresia ca autorul nu le-a scris
pentru secolul al XVIII-lea, ci pentru noi, cei de azi. El mustra nedreptatea,
condamna nepdsarea, preamadreste responsabilitatea, dar pune la loc de cinste
iubirea si bundtatea. Parca ar fi un glas viu, care trece dincolo de timp si ne priveste
direct in ochi.

Pentru judetul Valcea, legatura cu Antim Ivireanul nu este doar una de
memorie istorica. Este ca si cum pasii lui ar fi ramas incrustati pe potecile noastre,
ca si cum vocea lui ar mai rasuna in linistea manastirilor. Si atunci ma intreb: ce
facem noi, cei de azi, cu mostenirea primitd de la el? {i mai dam cuvantului puterea
de a ridica, de a mangaia, de a inalta? Sau 1l risipim in vorbe goale?

Antim Ivireanul ne aminteste ca literatura si religia pot fi douad fete ale
aceleiasi medalii. Poezia poate fi rugdciune, iar rugdciunea poate avea frumusetea
unei poezii. Intr-o lume unde deseori cuvintele sunt aruncate fira grija, el ne obliga
sd ne oprim o clipa si sa le redescoperim greutatea.

A-l evoca pe Antim Ivireanul intr-o revista scolara nu este doar un exercitiu
de admiratie culturala. Este o invitatie de a privi in interiorul nostru si de a intelege
ca limba roména — cu frumusetea ei, cu ritmul ei, cu muzicalitatea ei — poate fi si
carte, si rugaciune, si suflet.
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De aceea, cred ci Antim Ivireanul ramane actual. Intr-o lume grabiti si
adesea superficiala, el ne aminteste sa ne apropiem de cuvant cu respect, sa il
folosim ca pe o lumina si nu ca pe o umbra. Si poate cd acesta este cel mai mare dar
al lui: nu doar cel de a inventat tiparnite si a zidi manastiri, ci acela ca a Inteles
valoare omului pe care I-a transformat intr-o adevaratd zidire atunci cand traieste in
adevarul si frumusetea cuvantului.

Bibliografie:

1.Antim Ivireanul, Didahii, Editura Minerva, Bucuresti, 1997.

2.Stefan Andreescu, Antim Ivireanul. Viata si opera, Editura Albatros, Bucuresti,
1994.

Murgulet C. Elena Roxana, 11G
PROF COORDONATOR : Isabella Elena lonita
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5.2 Relatia tinerilor cu Dumnezeu

Spiritualitatea este o componentd fundamentala a conditiei umane — un mozaic de trairi,
aspiratii si dorinte adunate in sufletul omului si folosite ca motor al existentei. Credinta, pe de alta
parte, reflectd nadejdea fiintei intr-un protector cdruia 1i este atribuita viata insasi, presarata cu
bucurii si Incercari menite sa-1 conduca pe cel ce crede la un rezultat. Aceastd incredere in forta
divina devine mottoul credinciosului care il cautd pe Atotputernicul la fiecare pas, ghidat de
cuvintele: ,,Fie voia Domnului”.

In lumea de astizi, pe care multi o numesc ,,lumea azilelor noastre”, tendinta de a-L cauta
pe Dumnezeu pare sa scada ingrijorator. Si totusi, eticheta de ,,oameni fara Dumnezeu”, pusa
adesea pe tinerii zilelor noastre, este nedreapta. Poate ca acestia rostesc mai rar numele Lui, poate
ca nu mai fac din credintad un subiect public si vocal, dar adevarata intrebare rdmane: il mai poarta
tinerii pe Dumnezeu 1n sufletele lor?

Din perspectiva unui adolescent aflat la inceput de drum, pot afirma ca nu imi sta in fire sa
imi etalez exagerat credinta. Nu vorbesc la fiecare pas despre Dumnezeu, nu petrec ore in sir la
biserica si nu reusesc mereu sa tin toate posturile din calendar. Dar un lucru este cert: nu L-am
uitat pe Dumnezeu. Locul Lui in sufletul meu este unul sfant, increderea mea in El este
nemasurata, iar rugaciunea face parte din rutina mea. Modul in care ma raportez la cele sfinte nu
este perfect, dar stiu ca Il iubesc pe Dumnezeu si caut si imi ghidez viata dupi voia Sa.

Astfel, chiar daca tinerii nu mai manifesta credinta intr-un mod ostentativ, ei continud sal.
poarte in suflet si sd fie recunoscatori pentru fiecare clipa si fiecare rasuflare. Rugdciunea,
credinta si iubirea fatd de Cel de Sus nu au disparut. Multi tineri incd isi gasesc nadejdea si
sprijinul Tn Dumnezeu, Incd merg la biserica si cauta sa se apropie de El.

Dumnezeu nu este doar Creator, ci si sprijin, siguranta si iubire. Desi lumea s-a schimbat,
dorinta de a-L descoperi pe Dumnezeu rdmane vie. Raspunsul la fraimantarile noastre nu se
gaseste in tehnologie, bani sau faima, ci In acea voce tainica pe care fiecare tandr o aude, macar o
data in viata:

., Nu te teme, cdaci Eu sunt cu tine, nu te uita cu ingrijorare, caci Eu sunt Dumnezeul tau, Eu te
intaresc, tot Eu iti vin in ajutor, Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.”

(Sfanta Scriptura, Isaia 41,10 — Profetul Isaia)
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Tinerii de astazi cautd un sens al vietii si adesea se simt pierduti intr-o lume care le cere
tot mai mult. Dar tocmai in aceastd neliniste se poate naste apropierea de Dumnezeu. Sfantul
Augustin sublinia aceasta realitate inca din primele veacuri ale crestinismului: ,,Ne-ai facut pentru
Tine, Doamne, si nelinistit este sufletul nostru pana ce se va odihni in Tine.” (Sfantul Augustin,
Confesiuni, Cartea I, cap. 1)

Mai mult, credinta nu este o povara pentru tineri, ci un dar. Ea nu i inchide, ci i
elibereazi, asa cum mirturisea si Nicolae Steinhardt: ,,Inchisoarea de fapt m-a eliberat... Acolo
am aflat libertatea credintei.” (Nicolae Steinhardt, Jurnalul fericirii)

In fond, Dumnezeu nu cere de la noi perfectiune, ci sinceritate si iubire. Un tanar care il
cauti cu inima deschisa 1 va gisi intotdeauna, iar aceasti intalnire ii va transforma viata. Chiar
dacd drumul spiritual al fiecaruia este diferit, esenta rimane aceeasi: dorinta de a gasi lumina in
mijlocul intunericului.

JERPEL DENISA, clasa a 12-a F

Prof. Coordonator: Popescu Cristina
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5.3 Iona, personajul lui Marin Sorescu si Dumnezeu: privire
comparativa

1. Iona si lov — strigatul in fata ticerii divine

In Biblie, Iov traieste drama suferintei umane si se intreabd de ce Dumnezeu permite
nedreptatea: ,,Strig catre Tine, dar Tu nu-mi raspunzi” (Iov 30:20). lov cautd explicatii, dar
raspunsul divin, cand vine, este enigmatic si incomplet.

La Marin Sorescu, lona se afld intr-o situatie similara: prins in burta pestelui, striga si sapa
fara incetare, dar nu primeste niciun raspuns. Diferenta e esentiald: lov primeste o forma de
comunicare cu Dumnezeu; [ona traieste ticerea absoluta.

Astfel, Sorescu transformd drama biblicd intr-o meditatie existentiald, specificd omului
modern.

2. Iona si Godot — asteptarea unui sens care nu vine

In teatrul absurdului, Beckett scrie: ,,Suntem legati de Dumnezeu... (pauzi) ...ce spui, de
Godot?” (4steptandu-I pe Godot).

Vladimir si Estragon asteaptd o prezenta salvatoare care nu apare niciodatd. Asteptarea lor
e circulard si ironicd, dar seamana izbitor cu zbuciumul lui Iona. Amandoi cauta un sens, o iesire,
insd Sorescu pdstreaza gravitatea: lona nu e comic, nu e ironic, ci simbolizeaza cautarea sincerd a
sensului in tacerea divina.

Spre deosebire de Beckett, tensiunea lui Iona are o dimensiune aproape religioasa,
apropiindu-1 de dramatismul crestin.

3. Iona si Sisif — absurdul ca forma de libertate

Camus scria in Mitul lui Sisif: ,, Trebuie sd ni-1 inchipuim pe Sisif fericit”. Desi condamnat
la 0 munca aparent inutild, Sisif gaseste o libertate interioara in acceptarea absurdului.

Iona se zbate 1n burta pestelui, taie ferestre si, in final, 1si spinteca burta pentru a evada.
Gestul poate parea disperat, dar reprezintd, asemenea lui Sisif, asumarea unei existente absurde si
transformarea acesteia Intr-o alegere personala.
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Libertatea lui Iona consta nu In a primi raspuns, ci in a-si croi propria iesire din captivitate.

v e o w

4. Iona si literatura biblica si crestina romaneasca

£ ]

Daca extindem perspectiva, putem observa ca zbuciumul lui Iona rezoneaza si cu poezia
religioasd romaneasca interbelica. Arghezi scria in Psalmii: ,,Vreau sa te pipai si sa urlu: «Este!»”.
La fel ca poetul, Iona strigd catre divin 1n tacere.

La Voiculescu, rugaciunea e blanda si tandra: ,,..Doamne, eu nu mai izbutesc s-o indrept
(inima-n.n.)/ Numai singut Tu de-acum poti... Te astept.”

Iona 1nsa nu primeste raspunsul blandetii divine, ci doar tacerea absolutd. Comparativ cu
literatura interbelica, Iona reprezintd omul contemporan care nu mai poate spera in interventia
directa a divinului, ci trebuie sd-si caute propriul drum 1n absurd.

5. Iona ca personaj universal

Iona lui Marin Sorescu se afld la intersectia literaturii biblice, a teatrului absurdului si a
reflectiei existentiale moderne. El strigd precum lov, asteapta precum Godot si isi croieste
libertatea precum Sisif. Totodata, el rezoneaza cu zbuciumul poetilor religiosi romani, care au
cautat In cuvinte apropierea de divin.

Forta piesei std in universalitatea experientei: lona ne invata ca, uneori, cautarea sensului,
confruntarea cu tacerea divina si asumarea absurdului reprezintd forme autentice de credinta si
libertate. Intr-o lume in care raspunsurile nu vin mereu, zbuciumul siu devine oglinda nelinistilor
fiecarui cititor — si, paradoxal, tot el ofera speranta ca omul poate gasi lumina chiar in Intuneric.

Bibliografie

Biblia, Cartea lui lona; Cartea lui lov, Bucuresti, Editura Institutului Biblic si de Misiune al BOR,
1990.

Sorescu, Marin, lona, in vol. Setea muntelui de sare, Bucuresti, Editura pentru Literatura, 1969.

Beckett, Samuel, Asteptandu-I pe Godot, trad. Vasile Nedelcu, Bucuresti, Humanitas, 2002 (ed.
orig. 1952).
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Iris-Maria Craioveanu clasa a XII-a C

Prof. coordonator: Floroiu Ana- Maria
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5.4 Gheorghe Dican- Pictor al artei romanesti

Sunt mandra sa vi-l prezint pe unchiul meu, Gheorghe Dican, pictor din Ramnicu Valcea,
recunoscut in Romania si in strainatate pentru lucrarile sale de arta moderna si traditionala. Arta
este o pasiune care se transmite in familia noastra, din generatie in generatie, tatal sau si unchiul
lui fiind, de asemenea, artisti pasionati. Gheorghe Dican a studiat la Liceul de Muzica si Arte
Plastice din Pitesti si la Facultatea de Arte si Design din Timisoara. In prezent, este presedinte al
Filialei Valcea a Uniuni Artistilor Plastici din Romania si vicepresedinte al Uniuni la nivel national.
De-a lungul carierei, a realizat numeroase expoziti si lucrari remarcabile, inclusiv cupola de
vitraliu de mari dimensiuni din Biblioteca Judeteana “Antim lvireanu” din Ramnicu Valcea, si
contribuie activ la viata cultural3 si educatia artistica a tinerilor. n cele ce urmeaz3, i-am adresat
cateva intrebari despre inceputurile sale, despre rolul artei in viata tinerilor si despre viziunea sa
asupra viitorului artei.

1.Cum a inceput pasiunea ta pentru picturd? ,in general, toate profesile, mai ales cele cu
profil vocational, incep Tnca din copilarie. Cred ca aveam aproape 8 ani cand am descoperit ca
imi place sa desenez. A fost si o forma de imitatie a persoanelor apropiate din familie: tata picta
troite, iar unchiul meu realiza peisaje dupa natura. Vazandu-i pe ei pictand, am simtit ca pot si
eu, si asa a inceput totul. Se poate spune ca a fost o pasiune transmisa din generatie in
generatie.”

2.Ce rol are arta in viata tinerilor de azi? ,Eu cred ca arta are un rol esential in viata tuturor
oamenilor, nu doar al tinerilor. Ti-ai putea imagina viata fara arta? Sa facem un exercitiu de
imaginatie: nici un post de radio, TV sau canal de YouTube nu mai transmite muzica; niciun
muzeu sau spatiu expozitional nu primeste vizitatori; statuile din spatiul public sunt acoperite;
cinematografele si teatrele sunt inchise; iar nuntile sau botezurile se desfasoara fara lautari...
Cum ar fi?”

3.Cum poate arta sa ajute un tanar sa isi exprime emotiile? , Arta trebuie sa transmita
emotie, indiferent daca artistul este tanar sau matur. Totusi, putem vorbi despre un fenomen al
artei tinere, care se caracterizeaza printr-o exprimare libera, sincera si lipsita de inhibiti. Eu cred
in energile novatoare ale tinerilor creatori.”

4.Exista artisti contemporani care te inspira sau al caror stil il urmaresti ? ,,Ca sa poti face
performanta, trebuie sa sti unde te afli. Experienta pe care am acumulat-o m-a facut sa fiu foarte
atent la tot ceea ce se intdmpla in jurul meu. Arta contemporana este intr-un proces continuu de
evolutie si, de aceea, este bine sa sti ce s-a facut in trecut, ce se face in prezent si incotro merge
arta. Artistul de astazi trebuie sa fie educat si bine pregatit pentru toate provocarile unei lumi
aflate intr-o dinamica fara precedent.”

5.Crezi ca educatia artistica in scoli este suficienta pentru a-i incuraja pe copii sa exploreze
arta? ,Educatia artistica este vitala in invatamantul de masa. Este extrem de important sa-i
invatam pe tineri sa faca distinctia intre frumos si urat, intre bine si rau, intre adevar si minciuna.



REVISTA LAHOVARISTULUI ISTET

Asta se poate face si in familie, dar scoala ramane esentiala.”

6.Ce parere ai despre arta digitala si noile tehnologii in arta? ,Noile tehnologi in arta sunt
binevenite. Artistul, dar si publicul, trebuie sa Tnteleaga ca aceste tehnologi sunt instrumente de
lucru pe care artistul trebuie sa le cunoasca, sa le inteleaga si sa le foloseasca.”

7.Cum vezi viitorul artei Tn Romania si in lume, mai ales in randul tinerilor? ,Vitorul artei este
strans legat de vitorul educatiei, al sportului, al economiei si al celorlalte domeni ale societati.

Totul depinde de felul in care acestea vor evolua si de sprijinul pe care il vor primi tineri.

Interviul cu unchiul meu, Gheorghe Dican, aratad ca arta nu este doar un

talent, ci si o pasiune care se transmite din generatie in generatie. Prin picturad, el
inspirad tinerii sa si descopere creativitatea, sa-si exprime emotiile si sa inteleagad
importanta artei in viata de zi cu zi. Sper ca povestile si sfaturile sale sa va inspire
pe toti sa apreciati arta si sa va urmati pasiunile cu aceeasi daruire.

Ainhoa Dican, Clasa a Xl-a D
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5.5 OLIMPIADELE NATIONALE,MAI MULT DECAT UN CONCURS

Participarea la olimpiade, fie la fazele judetene sau nationale ale acestora, este o experientd
care m-a invatat multe lucruri si mi-a dezvoltat multe abilititi precum: ce inseamna concurenta,
cum sa imi gestionez emotiile, timpul si cum sa imi folosesc cunostintele si creativitatea la cel
mai mare potential. Acestea sunt competitii care aduc laolalta copii pasionati si bine pregatiti, cu
care a trebuit sd concurez pentru un rezultat cat mai bun in clasament, dar cu care am legat si
prietenii frumoase.inca din clasele primare, am avut o pasiune pentru lectura si cunoastere. Mereu
mi-a placut sa aflu lucruri noi despre lumea noastrd in toate domeniile: limbi straine, literatura,
stiinte. Odata ce am pdsit in clasa a V-a, am aflat de existenta olimpiadelor datoritd doamnei
profesor de limba roméana Alina Greere, care mi-a deschis calea pe acest drum al performantei.in
acel an, 2023, am participat la faza judeteana a mai multor olimpiade de limba roména, iar
rezultatele obtinute la Olimpiada Nationala de Limba si Literatura Romdna (OLLR) si la
Olimpiada Interdisciplinara Cultura si Spiritualitate Romdneasca au facut posibila calificarea la
faza nationala a acestor olimpiade organizate la lasi si respectiv la Alba Iulia. Olimpiada
Nationala Cultura si Spiritualitate Romaneasca de la Alba Iulia a fost primul meu contact cu
aceasta experienta. Am sustinut probe care au necesitat concentrare si creativitate. Pe langa
probele in sine, scris si oral, am avut timp in cele citeva zile sa exploram orasul si imprejurimile
si sa participam la activitati atractive, care sa ne ia putin de pe umeri emotiile dinaintea probelor
si a afisarii rezultatelor, unul dintre cele mai grele momente din punctul meu de vedere. La
aceasta olimpiada, am luat mentiune si am urcat pe scend alaturi de ceilalti premianti. M-am
simtit victorioasd, iar ambitia mea a crescut si mai mult, astfel ca si anul urmator, in clasa a VI-a,
m-am calificat din nou la etapa nationala a olimpiadei, organizata, de aceasta data, la Craiova.

Cea de-a doua olimpiada nationald la care am participat a fost Concursul National de

Lectura si Interpretare ,,Ionel Teodoreanu”, la lasi, concurs la care m-am calificat si in clasa a
VII-a. Experienta trditd la aceasta olimpiada a fost una dintre cele mai frumoase. Am ntalnit copii
talentati, cu care am impartasit aceeasi pasiune pentru limba romand, am cunoscut personalitati
academice de renume, iar discursul despre literatura, creatie si cunoastere al doameni director a
Colegiului National Costache Negruzzi, fondatoarea concursului, mi-a rdmas in suflet. Subiectele
au fost intotdeauna pe placul meu, punandu-mi la incercare creativitatea si cunostintele de limba
romana. Tot efortul depus a meritat pe deplin. Premiile obtinute, atat in clasa a V-a, in 2023, cat si
in clasa a VlII-a, in 2025, mi-au dat bucuria de a-mi auzi strigat, in cadrul festivitatilor de
premiere, atat numele meu, cat si pe cel al scolii, ,, Colegiul National Alexandru Lavovari din
Ramnicu Vilcea, judetul Vilcea”, aldturi de numele altor scoli de prestigiu din tara. Participarea
la aceste doua editii ale concursului national mi-au oferit ocazia de a explora orasul lasi cu toate
frumusetile sale culturale, academice si de recreere, de unde am plecat cu amintiri pretioase si de
neuitat.

Fiind pasionati de cunoastere, in gimnaziu am descoperit si materii noi. In clasa a VI-a, mia
placut ce exploreaza educatia tehnologica, domeniul constructiilor. Asa ca, indrumata de doamna
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profesor Predus Aura, am participat la Olimpiada de Educatie Tehnologica. Locul intai obtinut la
etapa judeteand, m-a calificat la faza nationala, care s-a desfasurat la Targu Jiu. Datorita acestei
olimpiade mi-am Tmbogétit cunostintele in domeniul tehnologiilor si mi-am dezvoltat abilitatea
de lucru manual, avand si o proba practicd pe langa cea scrisa. A fost, cu sigurantd, o experienta
ineditd si 0 ocazie de a cunoaste copii talentati si priceputi. Inca de la o varsti frageda, am
avut o inclinatie spre limbile strdine si, de cand am descoperit limba franceza in clasa a V-a, m-
am indragostit de aceastd limba. Am asteptat pana in clasa a VII-a pentru a participa la Olimpiada
de Franceza, iar in anul 2025 s-a intdmplat, in sfarsit, acest lucru. Multumitd pregatirii din partea
doamnei profesor Anca Iordache, am obtinut locul intai la etapa judeteand si m-am calificat la
etapa nationala a Olimpiadei Nationale de Limba Franceza, organizata la Ploiesti. Alaturi de
concursul lonel Teodoreanu, aceasta olimpiada a reprezentat una dintre cele mai frumoase
experiente traite de mine pe plan educational. Mi s-au deschis noi orizonturi catre o alta limba,
alta cultura si alti oameni, dar si ideea de a studia in Franta. De atunci, am dezvoltat o conexiune
si mai profunda cu limba franceza.

Pentru mine, participarea la toate aceste olimpiade a reprezentat mai mult decét sustinerea
unor probe. Am avut ocazia de a invata din fiecare experientd, de a vizita si de a cunoaste orase
frumoase din Romaénia, de ale privi cu alti ochi, de a lega prietenii cu elevi din toatd tara, ce
impartasesc aceleasi pasiuni. Toate acestea sunt realizari care contribuie la formarea mea si a
viitorului meu, de care sunt mandra.

DA DE B
Pl SISPIRITUALITATE _ 238,
| ROMANERSCA 7

I

PREDUCA DARIA, CLASA A VIII-A
PROF. COORDONATOR: GREERE ALINA
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5.6 Argumentele care mi-au aratat drumul

Pentru mine, Tnainte sa intru la liceu, gandul cel mai puternic era sa transform acesti ani in
amintiri deosebite si si mi dezvolt frumos, atit ca elevi, cat si ca om. Imi doream, in acelasi
timp, ca efortul meu sd fie rasplatit cu o bursa, care ar fi deschis noi oportunitdti. Initial m-am
imaginat participand la olimpiada clasica de limba romana, fara sa stiu ca drumul meu va lua o
alta turnurd. Doamna profesoara de limba romana, Isabella lonita, cu o privire blanda dar
increzdtoare, mi-a propus ceva neasteptat: sa incerc lumea dezbaterilor. Asa am ajuns, parca
potrivit de la sine, pe drumul Olimpiadei Nationale de Argumentare, Dezbatere si Gandire Critica
— un drum pe care, simt acum, Dumnezeu m-a adus cu buna-randuiald, indemnandu-ma spre
ceea ce avea sd ma formeze.

In clasa a X-a am ficut primii pasi: ne-am alcituit o echipa de trei persoane si am pasit in
competitie cu entuziasm. La etapa judeteana am obtinut premiul al III-lea — un rezultat care, desi
poate modest pentru altii, pentru mine a fost o confirmare ca meritd sa continui. Un an mai tarziu,
in clasa a XI-a, ne-am pregatit mult mai intens: am scris $i rescris argumente, am exersat ore 1n sir
st ne-am Tmpins limitele, 1ar doamna profesoara ne-a fost mereu aproape, cu indrumare si rabdare.
Munca noastra a fost rasplatita cu premiul I la judet si cu bucuria calificarii la faza nationala.

Faza nationald a fost o experientd vie si formativd. Emotiile erau mari, dar le-am transformat
in concentrare si bucurie pentru ceea ce facem. Am castigat trei din primele patru meciuri, iar acel
ritm de reusite a fost o sursd de mandrie pentru echipa. Cea mai provocatoare proba a fost
motiunea impromptu — exercitiul de a construi pe loc un argument solid, in scurt timp — Insa
ne-am mobilizat, am muncit impreuna si am trecut cu brio si peste aceasta incercare. In timpul
competitiei am cunoscut oameni minunati din toate colturile tarii si am inteles cat de mult ma
dezvolta fiecare confruntare de idei: nu doar gandirea criticd, ci si capacitatea de a asculta, de a
adapta si de a colabora.

Unul dintre cele mai importante castiguri a venit insd din partea arbitrilor, care, dupa
meciuri, mi-au spus ca se vede citd placere am in a construi argumente si a demonstra de ce am
dreptate. Mi-au spus ca am vocatia pentru a deveni avocat sau procuror — iar aceste cuvinte,
venite din partea unor oameni cu experientd, au aprins in mine convingerea ca dorinta mea de ami
face o cariera in justitie, se poate realiza. Am simtit atunci ca aceastd olimpiadd nu mi-a testat
doar abilitétile, ci mi-a confirmat drumul.

Privind napoi, realizez ca, dincolo de diplome si clasamente, Olimpiada Nationala de
Argumentare, Dezbatere si Gandire Critica mi-a dat ceva mai pretios: Incredintarea cd munca,
pasiunea si sustinerea celor din jur se intorc si dau roade. Am invatat sa cred in forta proprie, sa
pun pret pe prieteniile care s-au legat in jurul unei cauze comune si sd recunosc ca pasii cei mai
semnificativi vin uneori din intalniri neasteptate — fie ele indemnuri ale unui profesor, fie
confirmarile unor arbitri, fie cdlauzirea divina pe care am simtit-o n acest drum.

Astfel, aceasta experienta a devenit pentru mine mai mult decat o etapd scolara: a fost
inceputul unei povesti personale. Prin ea mi-am conturat vocea, am aflat cine sunt in confruntarea
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cu ideile si cu ceilalti si am scris, pas cu pas, propria mea amintire frumoasa din liceu — o
poveste despre daruire, credinta si bucuria de a face ceea ce iubesti.

lar astdzi stiu ca visul meu nu mai este doar o dorintd ascunsa: dorinta de a deveni avocat sau
procuror a prins contur real. Aceastd olimpiada mi-a dovedit cd am vocatia, pasiunea si puterea de
a merge pe acest drum, iar Increderea pe care mi-au oferit-o arbitrii si profesorii o port cu mine ca
pe o lumina care mi arata directia viitorului.

Gaspar Ariana - XII F

Prof.Coordonator:Isabella Ionita

5.7. Mitul si drumul meu prin competitii

Pentru mine, liceul nu a este doar un loc al lectiilor obisnuite, ci si un spatiu al descoperirilor
interioare. Sub Indrumarea doamnei profesoare de limba roména, Isabella lonitd am inceput sa
citesc carti si articole care mi-au deschis noi perspective spre cultura, credintd si sensul povestilor
vechi. Am Inteles cd mitul nu e doar un rest de istorie indepartatd, ci un limbaj prin care omul
incearca, de mii de ani, sa isi explice destinul si sd isi gaseascd locul In lume. Aceastd descoperire
s-a impletit cu experientele mele de la olimpiade, acolo unde emotiile, curajul si prietenia au prins
forma unei calatorii personale.

Prima competitie importantd pentru mine a fost olimpiada ,,Cultura si spiritualitate
romaneasca”. Desi emotiile ma copleseau, deoarece sunt o fire sensibild si imi era teama sa nu
gresesc, doamna profesoard m-a sprijinit cu blandetea unui adevarat parinte spiritual. Nu a pus
presiune, ci m-a ghidat sa inteleg, sa citesc, sa gandesc dincolo de asteptarile initiale. Acea pregatire
nu a fost doar un exercitiu de invatare, ci un drum care m-a ajutat sa descopar frumusetea
simbolurilor si a credintei. La olimpiada am intalnit oameni minunati, am legat prietenii frumoase
si am simtit cd ma dezvolt nu doar intelectual, ci si uman.

Apoi au venit dezbaterile, un capitol plin de provocdri. Echipa noastrd a fost formata din

trei eleve (toate fiind colegele de clasd); la Inceput eram doar trei fete cu emotii si dorinta de a
reusi. Pregdtirea a Tnsemnat munca intensd, nopti cu argumente scrise si rescrise, dar si multa
incurajare din partea doamnei profesoare, care ne-a ghidat cu rabdare.
La etapa judeteand am trdit o surprizd uriasd: am luat locul I si ne-am calificat la Olimpiada
Nationala de Argumentare, Dezbatere si Gandire Criticd, fiind prima echipa din Lahovari care a
reusit aceasta performantd. Momentul in care am aflat vestea a fost o explozie de bucurie, eram
uimite, emotionate si recunoscatoare.

Nationala a fost o experienta intensa si frumoasa. Emotiile erau mari, dar fiecare runda ne
facea tot mai increzdtoare. Unul dintre momentele memorabile a fost constituit de asa-zisele
,motiuni impromptu”, unde primeam motiunea pe loc si aveam aproximativ o ord timp de
pregatire, fiind supravegheate de voluntari sau profesori. Am reusit sa ne mobilizam, sa construim
argumente clare si originale si sa lucram perfect ca echipa. Ne-am calificat pand in optimi, ceea ce
ne-a dat un sentiment de Tmplinire si curaj.

Dincolo de rezultate, aceste experiente m-au format. Am invdtat cd emotiile pot fi
transformate in putere, cd increderea se cladeste pas cu pas si ca sprijinul unui mentor poate fi un
adevarat dar. Am descoperit ca fiecare competitie seamdna cu un mic ritual de initiere: pleci
nesigur, treci prin incercari si, dacd nu renunti, iesi mai curajos, mai intelept si mai aproape de ceea
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ce esti chemat sa devii. In tot acest drum, am simtit prezenta lui Dumnezeu in micile momente de
curaj si inspiratie, ca o calauza invizibila care iti aminteste ca nu esti niciodata singur si ca fiecare
pas inainte, oricat de greu ar fi, are un sens.

Prin urmare, astdzi inteleg ca mitul nu este doar despre eroi s au zei, ci despre drumul pe care il
parcurgem fiecare dintre noi. Mitul meu este povestea unei eleve care, desi emotionata si nesigura,
a gasit curaj prin munca, prietenie si credinta ca poate mai mult. Si cred ca oricine 1si poate construi
propriul mit dacd indrazneste sa incerce, sa invete si sd mearga inainte chiar si atunci cand drumul
pare greu.

Jerpel Denisa-Teodora Clasa a XII-a F

Prof.Coordonator: Isabella Ionita

5.8 Dezbaterea ca lectie de viata: ,, Tinerii Dezbat 2025”

Intotdeauna am considerat ci cel mai important lucru in viata este felul in care te faci auzit,
amprenta pe care cuvintele tale o lasd asupra oamenilor, asupra perceptiilor si a experientelor lor.
Totusi, am inteles cd nu conteaza doar sa vorbesti, ci mai ales ce spui, de ce spui si cum alegi sa o
faci.Cel mai greu este insa capacitatea de a avea maturitatea perceperii adversaruli ca pe un
partener care te ajutd sd inveti lectii importante, nu ca pe un dusman, maturitatea de a accepta ca
si tu poti gresi si maturitatea de a recunoaste ca nu poti reusi singur, ci doar alaturi de echipa si de
profesorul care ne sustine si ne ghideaza la orice pas. Fiecare are un rol bine stabilit, iar fara
aceastd colaborare succesul este imposibil, orice decizie trebuie discutata, orice problema trebuie
rezolvata Tmpreuna. Fiecare membru al echipei este valoros, dar trebuie sa fie om de echipa, sa
colaboreze si sa se adapteze din mers cerintelor care se 1vesc.

Olimpiadele sunt, de fapt, provocari. Ele nu sunt doar competitii, ci modalitati prin care iti doresti
mai mult de la tine. ,,Tinerii Dezbat” a reusit sa depdseasca aceastd, bariera si sa devina o
experientd care schimba perspective. Pentru mine, a insemnat sa gandesc de mai multe ori Inainte
de a-mi exprima o opinie, sd am certitudinea unui argument si sa privesc lucrurile din mai multe
unghiuri, fiindca viata nu este doar 1n alb si negru, ci este plind de nuante.

La Inceput apare mereu teama ca nu esti suficient de pregatit. Fiind prima echipa din scoala
care a ales sa participe, in 2024 am facut pasi timizi, dar necesari pentru formarea noastra, atit ca
vorbitori, cat si ca oameni. A doua oard, In 2025, am pdsit cu mai multa incredere si ne-am
bucurat pe deplin de experienta etapei nationale. Calificarea a fost o surprizd pentru noi, desi am
fost sustinute, indrumate si incurajate de doamna profesoara care ne stia potentialul, dar ne-a spus
ca abilitdtile noastr este necesar sa fie dublate de multa munca. Ne-am mobilizat si asta am facut!

Fiecare motiune a fost discutatd de nenumarate ori, au urmat zilele de pregatire in care
scriam argumente sau momente 1n care schimbam tot discursul si o luam iarasi de la zero fiindca
de la un minut la altul 1i venea unuia dintre noi o idee extraordinara care schimba totul, sau
trebuia sd fim spontani, s invatdm sa ne organizam rapid, sa fim abili la motiunea impromptu
etc! Toate acestea au devenit amintiri nepretuite, pe care nu le vom uita niciodata.
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In ceea ce mi priveste, nu m-as mai putea multumi vreodata cu putin. Participarea la
aceastda competitie si dezbaterea unor subiecte importante, care te scot din zona de confort, m-au
facut sa imi doresc mai mult de la mine si sd caut mereu sa fiu auzita atunci cdnd am un lucru
important de spus. Dar, exact ca la dezbateri, am inteles ca nu poti reusi singur.
Cea mai importantd lectie invatata este ca, dupa primul meci de dezbatere realizezi ca nu e doar despre
succes sau esec, nici doar despre diploma. Este despre caramida pe care o pui la propria formare, despre
contributia pe care o aduci echipei, despre cum iti schimbi modul de a gandi, cum iti pui Intrebari si
gasesti raspunsuri. Este, in cele din urma, despre curajul de a-ti dori mereu mai mult. Ne pregatim in
continuare, aceeasi echipad, sub indrumarea doamnei profesoare, Isabella lonita si, speram ca anul acesta
sd fim si mai buni!

5.9 OCHELARII VR, NOUL MOD DE iINVATARE

Recent, colegiul nostru a fost dotat cu ochelari de realitate virtuala, parte din programul ,,SmartLab”. Acesta le
ofera elevilor sansa si exploreze lumi si experiente pe care inainte nu le puteau accesa la scoali .

Am discutat cu doamna Ciobanu Anda, profesor de fizicii, pentru a afla cum se simte aceasti schimbare si ce inseamni VR
in scoala. Mai jos, avem raspunsurile oferite de citre aceasta:

Reporter: -Cum vi se pare introducerea ochelarilor VR la colegiul nostru?

Prof. Ciobanu Anda: -Ochelarii VR, impreuna cu alte echipamente moderne (imprimante si scannere 3D, table interactive,
roboti) au fost achizitionati prin programul SmartLab de dotare a unitatilor de invatamant. Referindu-ma strict la ochelarii VR
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consider cd acestia pot aduce un plus de atractivitate la ore, oferind elevilor ocazia sa Invete intr-un mediu spectaculos si
interactive.

Reporter: -Ati testat deja ochelarii? Daca da, ce experientd v-a impresionat cel mai mult?

Prof. Ciobanu Anda: -Da, i-am testat. Cel mai mult m-a impresionat faptul ca ai impresia ca faci parte din mediul simulat.
Experientele care m-au captivat au fost calatoria printre planete, si explorarea atomului. Mi-ar placea si s simulam lucruri ce sunt
dificil sau imposibil de reprodus in laborator: miscarea electronilor Intr-un circuit electric, fenomene cosmice, etc.”

Reporter: -Credeti cd in viitor VR ar putea inlocui partial laboratoarele traditionale?
Prof. Ciobanu Anda: -Cred cd VR va fi un complement, nu un inlocuitor al laboratoarelor traditionale. Realitatea virtuala poate
suplini acolo unde experimentele sunt prea costisitoare, periculoase sau imposibil de realizat.

Reporter: -Ce mesaj ati transmite elevilor despre importanta curiozitatii si a deschiderii catre tehnologie in procesul de invatare?

Prof. Ciobanu Anda: -Le-as spune elevilor ca tehnologia este un instrument extraordinar si fascinant, dar fara efortul propriu de a
intelege lumea in care traim, raméan doar simpli spectatori. Curiozitatea, dorinta de a sti, de a cunoaste ii poate transforma in
exploratori si atunci vor reusi sa descopere nu doar fizica, ci si lumea din jur cu alti ochi.

Reporter: -Credeti cd si restul profesorilor de fizica vor integra ochelarii in orele de curs?

Prof. Ciobanu Anda: -Da, cred ca majoritatea vor fi interesati. Sunt convinsa ca fiecare profesor va gasi modalitati proprii de a
folosi tehnologia aceasta pentru a capta interesul elevilor.

Ochelarii VR fac orele mai captivante si transformé conceptele abstracte in experiente vizuale usor de inteles.
Tehnologia nu inlocuieste laboratorul, ci il completeaza acolo unde realitatea are limite. Si atunci, cine nu si-
ar dori sa invete explorand universul chiar in clasa?

AUTORI: Cazacu Valentina si Stefan Alexia, clasa a X-a D
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5.10 Ce nu se preda la scoala?

Scoala reprezinta, fara indoialad, un mediu esential pentru dobandirea si aprofundarea
cunostintelor: s3 scriem, sa citim, s3 gandim si s avem viziune asupra spatiului inconjurator. in
schimb, pe masura ce crestem, realizam ca unele lucruri esentiale Tn viata noastra nu se regasesc
in manuale sau in romane.

Un prim exemplu este legat de emotii. Scoala nu ne invata cum sa ne gestionam stresul,
frustrarea sau dezamagirea. Nu ni se ofera nicio explicatie pentru anxietate, lipsa increderii in
sine si nici ce ar trebui sa facem atunci cand ne simtim coplesiti. Din pacate, capacitatea de a
regla si controla emotiile aparute intr-un moment nepotrivit ramane un teritoriu neexplorat in
salile de clasa.

In zilele noastre, este foarte greu sa intelegi un adolescent in complexitatea personalitatii lui.
Majoritatea se trezesc dimineata cu gandul: ,Vai, nu din nou la scoala!”. Vati intrebat vreodata de
ce? Da, cred ca de multe ori. Scoala ne pune sa invatam, dar nu ne invata cum sa invatam. Ne

III

este implantat in minte mesajul: ,Tnvats, iti va fi bine in viitor!”. Totul este bazat pe note, pe
repetitie mecanica, pe ideea de competitie — cine e mai bun, cine raspunde mai des. Gandirea,
curiozitatea si autonomia sunt lasate deoparte. Nu primim niciun sfat despre cum sa ne
gestionam timpul, cum sa ne mobilizam sau cum sa gasim motivatia atunci cand ne simtim
pierduti ori presati de timp.

Adevarata cunoastere incepe dupa ce se termina orele. Sistemul educational nu ofera
acest program de ,,autocunoastere”. Toti suntem diferiti, abordam situatiile si gandim diferit,
gresim si reusim in moduri diferite.

n scoald, greseala este vazutd ca ceva riu, ca un esec care te demoralizeazd. Un test cu o
nota mica, un examen picat, un vis neindeplinit sau un proiect care nu corespunde asteptarilor
nu inseamna ca trebuie sa te opresti. Succesul este construit din caramizi zidite cu esecuri.
Tncearcs, si vei reusi. Sperd si munceste, si vei reusi.

De pilda, educatia financiara, adesea absenta din programa, este totusi esentiala in viata
de zi cu zi. Foarte multi tineri termina scoala fara sa stie nu doar cum sa faca bani, ci, mai ales,
cum si-i gestioneze. In fond, despre asta este vorba, de fapt. Dacd vrem s
formam adulti independenti si stabili, educatia financiara ar trebui sa fie prezenta in mod real in
scoli, de-a lungul intregului ciclu liceal.

De asemenea, consider utila introducerea unor ore de educatie emotional3, financiara si
de dezvoltare personal3, in care elevii s3 invete cum si-si gestioneze emotiile, timpul si banii. n
plus, ar trebui incurajata libertatea de exprimare, imaginatia si capacitatea de a analiza lucrurile
in mod logic, prin metode moderne de predare si evaluare, care sa puna accent pe invatare, nu
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doar pe note. De asemenea, este esential ca profesorii sa fie empatici si bine pregatiti, iar elevii
sa fie implicati activ in deciziile care 1i privesc. Astfel, scoala ar putea deveni nu doar o institutie,
ci un sprijin real in formarea fiecarei persoane.

n concluzie, scoala ne oferd o multime de informatii valoroase, care ne sunt utile in viata.
ns& lucruri simple, dar esentiale — cum ar fi increderea in sine, gestionarea banilor, relatiile cu
cei din jur si nvatarea din greseli — lipsesc din educatia ,,clasica”. Poate c3, in viitor, vom avea
parte de o scoala care ne va invata nu doar ce sd stim, ci si cum sd traim.

Educatie pentru

societate

Pirvu Alexandra-Maria Clasa a X-a E

5.11 Ecranele si oboseala: felul in care utilizarea excesiva a
telefoanelor si a altor dispozitive ne influenteaza sanatatea

In era digitala, telefoanele mobile inteligente, tabletele si laptopurile au devenit elemente
fundamentale ale activitatilor zilnice. Acestea ne faciliteazd munca, comunicarea si relaxarea.
Totusi, utilizarea excesiva a acestor dispozitive poate avea efecte negative semnificative asupra
sanatatii fizice si mentale. Desi tehnologia ofera confort si conectivitate, expunerea indelungata la
ecrane afecteazd in mod gradual, dar constant, organismul. Impactul se acumuleaza in timp, iar
oboseala este doar primul indiciu de alerti. In randurile de mai jos o si trecem, pe rand, prin
principalele probleme pe care le poate provoca statul prea mult in fata ecranelor: de la somn dat
peste cap, la oboseald a ochilor, dureri de spate si pana la stres mental.
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1. Tulburdari ale somnului — primul efect vizibil

Lumina albastrd emisa de ecranele dispozitivelor inhibd productia de melatonind, hormonul
crucial pentru ciclul natural al somnului. Din aceasta cauza, apare o -intarziere in adormire, un
somn superficial si treziri frecvente. Pe termen lung, lipsa unui somn de calitate duce la o slabire a
sistemului imunitar, afectind memoria, concentrarea si chiar stabilitatea emotionala.

Ce ajuta: evitarea utilizarii ecranelor cu cel putin o ord inainte de culcare, activarea modului
,»night shift” sau aplicarea de filtre pentru lumina albastrd, si mentinerea unei rutine regulate de
somn. O camera cu o temperaturd scazuta si o iluminare ambientala calda pot contribui la relaxare.

2. Oboseald vizuald si dureri de cap
Privirea indelungata a unui ecran face ca muschii oculari sa fie suprasolicitati si reduce
frecventa clipitului, rezultand in ochi uscati, vedere neclara si dureri de cap. Lumina intensa si
contrastul puternic Intre ecran si mediul inconjurétor cresc efortul vizual.

Ce ajuta: regula 20-20-20 — la fiecare 20 de minute, priviti un obiect situat la cel putin 6 metri
distanta timp de 20 de secunde. Reglati luminozitatea ecranului pentru a corespunde luminii din
incdpere si, in caz de necesitate, utilizati lacrimi artificiale. Ochelarii cu filtru pentru lumina
albastra pot fi un beneficiu pentru persoanele care petrec multe ore in fata ecranului.

3. Probleme musculo-scheletice si posturale

Pastrarea unei pozitii precare, cu gatul aplecat si umerii in fatd (,,text neck™), cauzeaza tensiune
in zona gatului, dureri de spate si rigiditate articulard. Sedentarismul asociat poate duce la o scadere
a tonusului muscular, circulatie deficitard si, pe termen lung, la probleme metabolice. Chiar si
articulatiile mainilor pot fi afectate din cauza miscarilor repetitive de tastare sau glisare.

Ce ajuta: pauze active la fiecare 30—60 de minute, intinderi pentru gat si umeri, utilizarea unui
suport ergonomic pentru laptop sau a unui birou ajustabil pe Indltime. Exercitiile de intarire a
spatelui si activitatile fizice zilnice — cum ar fi plimbarile, scufundarile sau stretchingul — sunt
vitale.
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4. Suprasolicitare mentala si emotionala

Fluxul constant de informatii, notificari si mesaje mentine creierul intr-o stare de vigilentd
continua, ceea ce creste nivelul de cortizol, hormon legat de stres. Pe termen lung, aceasta
suprastimulare poate provoca iritabilitate, anxietate, scaderea capacitatii de concentrare si o
senzatie constanta de epuizare. Chiar si relatiile sociale pot suferi atunci cdnd atentia este impartita
in permanenta intre ecran si interlocutor.

Ce ajuta: stabilirea unor intervale zilnice fard ecrane — de exemplu, in timpul meselor sau Tnainte
de culcare — dezactivarea notificarilor non-esentiale si practicd exercitii de respiratie sau de
meditatie. Activitatile offline, precum citirea unei carti tiparite sau plimbarile in natura, pot restabili
echilibrul mental.

Pasi practici pentru un echilibru digital sanatos

* Intervale fara ecrane: organizati ,,insule” de timp liber digital in fiecare zi — o0 ord dimineata
si 0 alta ord seara pot aduce schimbdri semnificative;

* Monitorizarea timpului petrecut online: aplicatiile care urmaresc utilizarea telefonului ofera
o viziune clard asupra obiceiurilor digitale si sprijina stabilirea unor limite realiste;

» Activitati offline: activitati precum plimbarile, sportul, gatitul, discutiile in persoand sau
hobby-urile manuale ajuta la balansarea expunerii la stimulii vizuali si auditivi artificiali;

* Mediu de lucru optim: lumina naturald, plasarea corecta a ecranului si efectuarea de pauze
regulate ajuta la reducerea riscurilor de oboseala fizica si mentala;

*  “Detox digital” periodic: un weekend fara ecrane sau o zi pe sdptdmana cu timpul online
limitat poate revitaliza nivelul energetic si claritatea mentala.
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In concluzie, tehnologia reprezintda un partener valoros, insd utilizarea necontrolata a
ecranelor poate duce la probleme de somn, obosealda oculara, dificultati posturale si epuizare
mintald. Constientizarea acestor pericole si adoptarea unor practici sandtoase — inclusiv pauze
frecvente si activitate fizica, precum si momente dedicate relaxarii offline — ne ajutd sa mentinem
o armonie durabila Intre viata conectata si cea reald. Limitarea timpului petrecut in fata ecranului
nu implica abandonarea tehnologieli, ci utilizarea acesteia intr-o maniera inteligenta, astfel incat sa
promoveze bunastarea noastrd in loc sd o afecteze negativ.

Mitrea Stefania, Clasa a X-a E

5.12 Generatia Z intre vise si anxietati — cum arata cu

adevarat adolescenta?

“Bucura-te de anii tai, sunt cei mai frumosi!” - auzim asta des. Dar cum
sa te bucuri cand mintea ta e un carusel de ganduri, iar lumea din jur pare ca asteapta mereu mai mult de la
tine?

Suntem generatia care a crescut cu internetul in buzunar, cu mesaje rapide si povesti perfecte pe Instagram.
Dar dincolo de filtre si emoji, adolescenta noastra e adesea plina de intrebari fara raspuns, de presiuni, de
zile Tn care nu stim cine suntem sau ce vrem.
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Anxietatea — o tacere care doare

Anxietatea nu inseamna doar ,nervi” sau ,griji”. E acea senzatie ca nu esti
suficient, ca vei da gres, ca toata lumea te judeca. E gandul care nu te lasa
sa dormi sau teama de a ridica mana in clasa. Si, chiar daca pare ca ,toti
ceilalti se descurca”, realitatea e ca multi dintre noi traim asta, dar tacem.

Prieteniile in era digitala

Prietenii ar trebui sa fie locul nostru sigur. Dar uneori, tocmai in grupul de
prieteni ne simtim cei mai singuri. Presiunea de a fi ,,cool”, teama de a fi
exclus, comparatiile continue, toate pot transforma o relatie frumoasa
intr-o lupta pentru imagine. Si, uneori, ne alaturam unor grupuri nu
pentru ca ne simtim bine, ci pentru ca ne e teama sa fim singuri. De aceea,
e important sa invatam sa ne ascultam inima si sa alegem prietenii care
ne sustin cu adevarat. Prietenii buni te accepta asa cum esti, fara sa-ti
ceara sa te schimbi pentru a le fi pe plac. Ei sunt cei care te ajuta sa treci
peste momentele grele, cand anxietatea sau bullyingul te apasa.
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Bullying-ul nu mai arata ca inainte

Astazi, nu mai este vorba doar de tachinari sau conflicte in pauze. Astazi, bullying-ul s-a mutat in online
si e mult mai periculos. El consta in comentarii tdioase, mesaje anonime sau postari care distrug in tacere. Si
ce e cu adevarat socant? Ca multi dintre cei care sufera tac, nu pentru ca nu vor sa spuna, ci pentru ca se tem
sa nu fie judecati sau exclusi.

Societatea noastra inca trateaza bullying-ul ca pe o ,,problema mica” sau ,parte din crestere”, in timp ce el
este, de fapt, e o rana adanca care poate distruge vieti. Cat timp continuam sa inchidem ochii si sa ne
prefacem ca ,asa e la varsta asta”, cei care sufera raman singuri, iar agresorii isi continua ,,jocul”.

E timpul sa ne trezim si sa fim mai mult decat simpli spectatori, sa intervenim, sa ne sustinem unii pe altii
si sa nu lasam tehnologia sa devina scutul care ascunde cruzimea. Daca nu invatam sa fim cu adevarat
prezenti si curajosi, vom continua sa vedem cum generatiile viitoare se lupta cu aceleasi rani nevindecate.

Cine suntem si cine vrem sa fim?

Ni se spune sa fim perfecti: note impecabile, look ireprosabil, sociali si ,maturi” — ca si cum am fi roboti
programati sa performeze. Dar nimeni nu ne intreaba cu adevarat: ,,Ce simti?” sau ,,Ce vrei sa fii, nu ce vor
altii de la tine?”

Adolescenta nu e un show pentru aprobarea celor din jur, ci o lupta haotica cu identitatea, cu greselile si
cu intrebarile care ne sperie. Si totusi, societatea ne forteaza sa ne conformam unor standarde absurde, in
loc sa ne lase sa fim reali. Cat timp ne vom l3sa definiti de note, aparente sau presiunea de a fi ,cei mai
buni!”, vom pierde esenta noastra; 1i vom pierde pe oamenii vulnerabili si autentici care suntem cu
adevarat.Poate ca adevdrata revolutie este sa renuntam la perfectiune si sa ne permitem sa fim
nefndemanatici, confuzi, imperfecti, pentru ca doar asa putem descoperi cine suntem cu adevarat. Nu
suntem niste masti facute sa impresioneze, ci fiinte care traiesc cu adevarat.

Concluzie: Avem voie sa fim vulnerabili

Nu suntem o generatie pierduta, asa cum ne tot eticheteaza unii adulti. Suntem o generatie care are curajul
sa spuna ,nu sunt bine! "Nu este o rusine sa ceri ajutor, ci un act de putere. Avem idei, energie si un
potential urias, dar lumea inca incearca sa ne reduca la niste cifre, standarde sau etichete.
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Ce ne lipseste cu adevarat? Curajul sa rupem tacerea si sa ignoram presiunea de a parea mereu ,perfecti”
sau ,invincibili”. Sa intelegem ca vulnerabilitatea nu e o slabiciune, ci o forta care ne face umani. Sa ne
opunem vehement celor care vor sa ne reduca la niste statistici sau sa ne faca sa ne simtim singuri in lupta
noastra!

Daca nu Tnvatam sa fim sinceri cu noi insine si cu cei din jur, riscam sa fim o generatie mutd, inchisa in
spatele mastilor si a aparentelor. Si asta ar fi cea mai mare pierdere dintre toate.

Nota personal

Si eu am trecut prin multe dintre lucrurile despre care am vorbit mai sus. Este normal sa simtim nevoia
sa ne descarcam si este important sa stim ca, undeva, exista mereu cineva care va fi alaturi de noi, indiferent
de situatie. Perioada adolescentei si anii de liceu nu trebuie priviti ca un capat de drum, ci ca o etapa de
invatare si dezvoltare. Chiar daca acum pare greu, lucrurile se asaza in timp si viata isi gaseste echilibrul.
Cel mai important este sa nu renuntam sa luptam, sa cautam sprijin si sa vorbim cu cineva in care avem
incredere. La sfarsitul zilei, chiar daca drumul e anevoios, totul va fi bine.

Smarandoiu Alexia, clasa a 10-a E

Prof. Coordonator : Greere Alina

5.13 Saracia menstruala in scoli

De multe ori, atunci cand vorbim despre problemele din scoli, ne gindim la manuale, la
lipsa dotdrilor moderne sau la dificultitile legate de transport. Insi, existd si o problema
»invizibila”: dificultatea fetelor de a gestiona menstruatia in timpul programului scolar. Un subiect
tot mai discutat in ultimii ani, dar care incd este privit cu retinere, este accesul elevelor din scolile
Rémnicului la produse de igiena intima. Menstruatia este un proces biologic natural, prin care trece
jumatate din populatia lumii, dar, din pacate, Inca existd multe prejudecati si dificultati legate de
acest subiect tabu, devenit o problema reald pentru fete.

Din cauza cresterilor de preturi excesive, nu toate fetele isi permit sa-si cumpere lunar produsele
necesare, iar absenta acestora poate cauza momente de mare disconfort. In anumite situatii,
menstruatia poate incepe pe neasteptate, iar absenta unui absorbant in incinta scolii va putea crea
o situatie inconfortabila si anxietate. Lipsa acestora poate duce la absente nemotivate, scaderea
concentrdrii asupra orelor si temelor, transforméand ziua de curs intr-o experienta dificila, presarata
cu rusine sau dezaprobare din partea colegilor. Cred ca scoala ar trebui sa fie un spatiu salvator
pentru astfel de situatii, si nu un loc unde accidentele neprevazute sa fie luate peste picior sau
ascunse sub un pres. In aceste cazuri, o simpld masurd, oferirea absorbantelor gratuite, ar putea
face o diferenta uriasd: mai putin stres, mai putine absente si mai multa incredere.
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Mai multe state europene au introdus deja —_?5 E_
programe prin care absorbantele sunt
distribuite gratuit in scoli. Efectele evidente
ale acestor schimbari sunt: absente cat mai
putine, elevele se simt mult mai in siguranta
si discutd cu mai multd incredere despre
sanatatea lor.

In Romania, doar dous scoli din sectorul

sase al . i\
capitalei au luat masuri si au adaugat dispensere cu absorbante insa acestea incd sunt limitate si
nu ajung in toate unitdtile de invatamant. A avea acces la produse de igiend in scoli nu este un moft,
ci o dovada de respect pentru sandtatea si demnitatea elevelor. La fel cum hartia igienicd sau
sapunul sunt considerate esentiale, la fel ar trebui privite si absorbantele. Scoala este un spatiu al
invatarii si dezvoltarii personale, iar grija fatd de nevoile tuturor elevilor face parte din acest proces.

O scoala moderna este una care tine cont de toti elevii sdi, oferindu-le conditiile necesare pentru a
invata si excela, fara griji inutile. Este timpul sd privim aceastd problema cu seriozitate si sa
facem pasul catre normalitate.

Ion Duca Maria Elena , Clasa a X-a D

5.14 Doamna Maria Brancoveanu

A oferit un model de virtute si rabdare in fata necazurilor vietii tuturor
femeilor crestine. Contributia sa adusa literaturii, mai putin cunoscuta, este Diata
(testamentul) sdu. S-a ndscut cu aproximatie in anul 1661 si a murit in decembrie
1729. A fost nepoata lui Antonie Voda din Popesti, iar la a curtea acestuia, viitorul
ei sot, Constantin Brancoveanu, detinea demnitatea de paharnic.

Departe de imaginea unei doamne retrase, Doamna Maria a fost activa,
hotarata, implicata in treburile gospodaresti si administrative ale familiei domnesti.
Stia rostul fiecarei mosii, inspecta personal averile si nu ierta lenea sau hotia.
Cronicile din acea vreme o descriu ca pe o femeie care nu ezita sa impuna ordinea,
cu autoritate si respect.

Un gest iesit din comun pentru vremea sa a fost in 1706 cand a trimis o
petitie direct sultanului otoman, ceea ce a reprezentat o premiera istorica pentru o
doamna romanca. Cererea ei, de a proteja bunurile familiei aflate in Istanbul, a fost
aprobatd, fapt care demonstreaza influenta si determinarea sa.
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Puternica si statornicd, a rezistat persecutiei otomane fara sa cedeze deznadejdii. A
sustinut scolile, tiparnitele si bibliotecile si a fost o organizatoare desavarsita.

Camama a 11 copii, s-a evidentiat prin educatia aleasa oferitd acestora. A
fost intotdeauna apropiata sotului sdu. Constantin Brancoveanu a fost unul dintre
cei mai bogati domni ai Tarii Romanesti. Ravnind la averea sa uriasa, in urma unui
complot pus la cale de marile puteri, familia domneasca este capturata de catre
turci. In anul 1714, Constantin Brancoveanu, cei patru fii ai sai si sfetnicul lanache
sunt martirizati din pricind cd nu au vrut sa se lepede de credinta ortodoxa, in data
de 15 august, chiar de ziua de nume a Doamnei Maria. Aceasta a fost martora
cumplitei jertfe, dar nu s-a lasat doborata. Rdmasa in viata, a fost intemnitata,
jefuita si surghiunitd, dar a ramas tare in credinta.

Dupa ce a fost eliberatd, riscadndu-si viata, a cautat si a gasit trupul sotului ei.
Datorita puterii sale extraordinare de a indura si datorita determinarii sale, astizi
avem moastele Sfantului Constantin Brancoveanu, care se gasesc la biserica
,»Sfantul Gheorghe — Nou” din Bucuresti.

Desi putin cunoscutd, contributia Doamnei Maria la evolutia literaturii

romane, a fost importanta. ,,Diata” sa oferd informatii despre ultimii ani de viata ai
domniei sale. Printre miile de copii de documente vechi ramase de la generalul P. V.
Nasturel, se afla si diata vaduvei voievodului Constantin Brincoveanu. Nu este
datata. Atat originalul, cat si copia greceasca din 1804 lipsesc din arhiva fostelor
Asezaminte Brancovenesti, aflatd astazi la Muzeul de Istorie a orasului Bucuresti.
De altfel, in 1938, fratii Emil si Ion Vartosu, cu ocazia implinirii a o suta de ani de
la infiintarea Asezamintelor Brancovenesti, la Bucuresti, 1938, nu le-au gasit,
pesemne pentru ca nici atunci ele nu se mai aflau acolo.
Desi cuprinsul diatei a fost prescurtat pe alocuri de P. V. Nasturel, copia lui isi
pastreaza si asa tot interesul documentar, atat in privinta averii Brancovenilor, cat si
a certurilor dintre urmasi pentru imparteald. Din punct de vedere psihologic, diata
doamnei Maria este plind de aprigd amaraciune si de dureros adevar. Nu se stie cine
a scris-o in numele Maricai Doamna care, precum marturiseste acolo, nu stia carte.
Nepotul e1, Constantin, pe seama cdruia diata este de fapt alcadtuita, nu poate fi strain
de intocmirea ei. Nu se poate nega faptul cd Doamna Maria Brancoveanu a fost o
personalitate importantd pentru spatiul roménesc. Ctitor de biserici si manastiri, a
lasat tarii prin acestea o bogatd mostenire culturald. Pentru viata sa aleasd, a fost
trecutd in randul sfintilor in anul 2025, cu cinstire la data de 16 august.
Mitra Maria, clasa a IX-a C ; Prof.Coordonator: Ionita Isabella
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5.15 POETII - GENII CU SUFLET UMAN
Gheorghe Sara, clasa a XII-a F

Atunci cand ne gandim la marii scriitori romani, imaginea care ni se contureaza este aceea a
unor genii, a unor oameni care au atins perfectiunea prin scrierile lor. Opera acestor vizionari a
ramas vie de-a lungul generatiilor deoarece au reusit sd exprime ceea ce multi dintre noi simtim,
dar nu putem rosti. Dar, daca ne uitdm mai indeaproape, descoperim ceva mult mai valoros: erau
inainte de toate oameni, diferiti cu totii, fiecare cu bucuriile, temerile si slabiciunile lui, dar care au
stiut sd trdiascd intens fiecare emotie, fiecare moment simplu, fiecare bucurie sau tristete a vietii.
Atunci cand vorbim despre Mihai Eminescu, ne gandim imediat la poetul national, autorul
»Luceafarului”, simbol al romantismului romanesc. Dar dincolo de imaginea aceasta, existd un
Eminescu uman, cu intamplari si trasaturi mai putin cunoscute, care il apropie de noi, elevii de
astdzi. Poetul nemuritor al 1ubirii si al naturii, avea momente de singuratate adanca si de indoiala,
la fel ca orice om. Ion Creanga, cu umorul sdu molipsitor si dragostea pentru cea mai frumoasa
perioada a vietii, a creat opere precum ,,Amintiri din copilarie”, prin care transmite atat amintiri
vechi, Tnsotite de emotii, dar si momente in care multi ne putem regdsi. Acest aspect, demonstreaza
ca micile bucurii si experientele simple conteaza la fel de mult ca si marile realizari. George
Cosbuc, vazut ca un poet sobru ce scria despre munca, natura si oameni, era interesat de frumusetea
zilelor obisnuite, de emotiile pe care le traim cu totii si de momentele care ne fac inima sa tresara.
El ne sugereaza prin versurile sale ca nu trebuie sa facem lucruri extraordinare ca sa fim valorosi,
frumusetea ivindu-se din gesturi simple si sincere, din bucuria contemplarii unei zile insorite, din
larma copiilor iarna, pe ulita etc.

Toti trei au fost profund conectati cu lumea din jur. Eminescu observa frumusetea naturii si
se emotiona la fiecare detaliu, Creanga traia copildria si nazbatiile cu intensitate, iar Cosbuc descria
viata oamenilor simpli si munca lor, cu sensibilitate. Aceasta demonstreaza ca apreciau lucrurile
obisnuite, pe care noi, adesea, nu le mai observam si despre care nu trebuie sd uitdm cd au o
importantd aparte. Ei au simtit iubire, tristete, bucurie, singuratate, dor si chiar urd - emotii pe care
le traim si noi zi de zi. In creatiile lor, aceste sentimente se regisesc si ne amintesc ca nu trebuie sa
fim perfecti, pentru a fi valorosi. Niciunul dintre ei nu era fara frici, ezitari sau greseli. Chiar si
geniile literaturii noastre aveau momente de indoiala sau slabiciune, ceea ce i-a facut sa fie foarte
valorosi pentru noi, care am realizat astfel cd umanitatea std la baza perfectiunii.  Chiar daca {i
privim ca pe niste valori inestimabile ale literaturii romane, acestia ne demonstreaza cd adevarata
viatd se trdieste intens, cu momente de mici bucurii, care ne fac fericiti. Trairea unei dimineti
linistite, rasul sincer al unui copil, frumusetea unei flori sau farmecul unei amintiri simple, toate
acestea le-au inspirat creatiile inedite si au dat suflet operei lor. In acelasi timp, ei au abordat
suferinta, tristetea, si Indoielile ca parte a existentei umane si facAdndu-ne pe noi sa le percepem
similar si sd ne simtim autentici. Pentru a fi cu adevdrat oameni, trebuie sd Invatdm sa pretuim
modelele dar si sa intelegem ci fiecare emotie ne formeaza si ne apropie de frumusetea vietii. In
felul acesta, geniul nu este doar talent, ci capacitatea de a simti profund iar ei, marii scriitori, au
transformat experientele simple si emotiile 1n arta.



REVISTA LAHOVARISTULUI ISTET

5.16 CUM SCHIMBA INTELIGENTA ARTIFICIALA
EDUCATIA

1.Ce inseamna sa fii elev in era Al A fi elev in era Al inseamna sa inveti sa
folosesti tehnologia ca pe un aliat, nu ca pe o trisare. Al-ul stie multe, dar nota
finald depinde de tine. Intr-o lume plina de roboti si algoritmi, cea mai importanta
abilitate ramane tot gandirea proprie. Totusi ,din ce in ce mai multi aleg sa
foloseasca Al-ul ca pe un mod facil si rapid in ceea ce priveste sarcinile pe care le
au de rezolvat.

2. Avantajele si dezavantajele folosirii Ai
Avantaje: eSugestii creative de proiecte ® Feedback instantaneu

Dezavantaje: @Dependenta de tehnologie ® Probleme de confidentialitate Elevii si
Ai-ul Elevii: creativi, spontani, uneori lenesi, dar cu idei originale si imaginatie
nelimitata. Inteligenta Artificiald: rapida, precisa, neobositd, fard emotii, intuitie sau
simtul umorului.

3.FRICA PROFESORILOR

Unii profesori privesc schimbadrile rapide din scoala si tehnologie cu teama. Le este
greu sa se adapteze la metode noi, la cerinte diferite si la un ritm al elevilor care
pare tot mai alert. Frica lor nu vine neaparat din rdu-vointa, ci din grija de a nu
pierde controlul asupra procesului de predare si de a mentine calitatea educatiei.
Aceasta teama se reflectd in atitudini mai stricte sau in reticentd fatd de inovatii, dar
poate fi si un semn cd profesorii 151 doresc cu adevarat ca elevii sd invete cum
trebuie, chiar daca mijloacele s-au schimbat.

4.Cand este bine sa folosesti Ai-ul

Folosirea inteligentei artificiale in scoald nu e nici interzisa, nici automat gresita.
Problema nu e tehnologia in sine, ci modul in care o folosim.

Al-ul poate fi un ajutor foarte util daca il folosim responsabil, cu scopul de a invata,
nu de a Inlocui intelegerea proprie.

1. Pentru documentare si informare: E corect sa folosesti Al-ul atunci cand vrei s
obtii informatii generale despre un subiect sau sd intelegi concepte complicate. De
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exemplu, poti cere explicatii simple despre fenomene stiintifice sau istorice, dar
trebuie sa verifici intotdeauna corectitudinea raspunsurilor.

2. Pentru inspiratie creativa: Al-ul poate genera idei, exemple sau structuri pentru
eseuri si proiecte. In acest caz, elevul foloseste tehnologia ca pe un punct de
pornire, nu ca pe o solutie finala. Este corect daca apoi adaptezi si pui amprenta ta
personala pe lucrare.

3. Pentru exersarea cunostintelor: Folosirea Al-ului pentru teste de autoevaluare sau
exercitii suplimentare poate fi extrem de utild. Aici, scopul nu e sa trisezi, ci sa vezi
ce ai inteles si ce trebuie sd mai repeti.

Cand nu este bine sa folosesti Ai-ul

* Sa predai o lucrare complet generatd de Al fard sa o intelegi. * Sa copiezi
raspunsuri fard sd verifici si1 sd inveti. * Sa folosesti Al-ul pentru a insela profesorii
sau pentru a trisa la teste.

Concluzie: Folosirea Al-ului este corecta doar atunci cand ne ajutd sa invatam si sa
ne dezvoltam, nu cand inlocuieste efortul nostru.

Calciu Alessia Ioana, clasa a IX-a F
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5.17 Fumatul la adolescenti

Primul fum - prima alegere

Te-ai intrebat vreodata de ce un simplu gest poate deveni un obicei greu de
gestionat? Ei bine, fumatul in timpul adolescentei pare un lucru “cool”. Insi, odata
ce curiozitatea incepe sa se manifeste, se poate transforma rapid intr-un obicei
nociv. Adolescentii nu doar inhaleaza tutunul, ei inhaleaza stres, dar si nevoia de
acceptare din partea societatii. Studiile arata ca tinerii care vad prieteni sau
persoane pe internet fumand, au sanse mai mari s incerce si ei. In acele momente,
“a fi ca ceilalti” pare mai important decat riscurile pe termen lung ale fumatului.

Efectele nu sunt doar fizice, ci si psihice

+ Energia scade, % Performanta scolara scade, < Increderea in sine dispare
treptat, € Dependenta psihica puternica % Scaderea capacitatii de control
emotional, etc. Putini stiu ca fumatul afecteaza creativitatea si starea emotionala, nu



REVISTA LAHOVARISTULUI ISTET

doar plamanii. Totusi, aceasta nu este doar o poveste tristd. Acei adolescenti care au
ales sd spuna “nu” gasesc alternativele reale: sport, muzica, prieteni cu interese
comune. Alegerea este mai mult decat sanatate, este despre a pastra controlul asupra
propriei vieti. Fiecare tigara refuzatd este o victorie mica, dar importanta. Asadar, in
momentele de tentatie pune-ti aceastd intrebare “O tigard chiar merita pretul
sanatatii mele?”.

Mihailescu Alexandra- Stefania, clasaaIX a F

5.19 Noi, adolescentii de astazi

Zi de zi, oamenii din societatea in care trdim se confrunta cu diverse dileme si probleme tot
mai sofisticate ,fiind greu de gestionat. Probabil ca fiecare dintre noi am intampinat anumite situatii
in care ne-am simtit stanjeniti sau vulnerabili ,nestiind cum sa procedam sau sd reactiondm pentru
a putea gasi o solutie potrivita.

Putem observa cad preocuparile intdlnite in mediul social actual, sunt adesea legate de
imbracaminte, estetica, prestatie si popularitate.

Dar sunt oare acestea probleme in adevaratul sens?

Cum rdmane cu celelalte dificultati, cum ar fi integrarea intr-un grup ,influenta negativa a
persoanelor din jurul nostru, infidelitatea, critica, lenea sau presiunea de a fi intr-o relatie ,indiferent
de natura acesteia. Multi tineri din ziua de azi se confrunta cu aceste provocdri ,unde sentimentele
devin un teren instabil, plin de confuzii si emotii intensificate, greu de controlat. Si totusi , ma
intreb: sunt oare acestea adeviratele probleme ale generatiei noastre?
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Desigur, acestea pot afecta relatiile sociale si pot distruge increderea in sine, dar poate ca ar
trebui sa ne indreptdm atentia spre primejdii mai mari, care pot afecta viitorul omenirii pentru
totdeauna.

As putea incepe prin a aminti cum poluarea duce la Incélzirea globald si cum efectele
devastatoare ale acestora devin o amenintare pentru existenta noastra, insa consider alte categorii
de pericole mult mai nocive si mai letale.

Consumul de droguri este un subiect despre care se discutd frecvent, dar prea putini oameni
il trateazd cu seriozitate. De cele mai multe ori, dependentii sunt tratati cu dispret si sunt criticati
aspru, in loc sa primeascd ajutor sau empatie.

Studiile arata cd cei mai multi tineri apeleaza la consumul de substante interzise pentru a scdpa de
realitatea sau lumea care 11 Inconjoara, pentru a putea uita de problemele pe care nu le mai pot
indura. Este o evadare temporara, care se transforma rapid intr-un cerc vicios si, uneori, intr-un
drum fard intoarcere. lar atunci cand nici drogurile nu mai pot estompa durerea apasitoare,
sinuciderea pare, pentru unii, singura solutie.

Am inteles, insd, cd sinuciderea nu este un raspuns, ci o solutie permanenta la probleme temporare.
Chiar daca durerea pare de neindurat, viata rimane mereu o sansa de a Incepe din nou, de a vindeca
si de a creste.

Pe de alta parte, multi tineri abuzeaza de consumul de substante indiferent de tipul sau forma
acestora ,doar din dorinta de a fi acceptati in anumite grupuri, pentru a fi vazuti, apreciati sau
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validati. Dezideratul de apartenentd 1i impinge uneori sd facd lucruri de neimaginat, chiar si
compromisuri periculoase, inclusiv pentru bani.

In felul acesta, lumea in care traiim devine un mediu tot mai periculos pentru oricare dintre
noi, deoarece sistemul a scapat de sub control. Trdim intr-o societate in care suntem expusi
propagandelor pline de minciuni care mascheaza tragediile actuale. Suntem inconjurati de
pedofilie, trafic de carne vie, politicieni corupti si xenofobie. Subiecte si probleme globale asupra
carora nu toatd lumea trage un semnal de alarma, fiind adesea ignorate sau ascunse sub tacere.

Intr-un astfel de context, fiecare dintre noi poarta propriile lupte interioare. Ne consumam
energia pe probleme mici, care, desi par importante, ne afecteazd mai mult decat ar trebui, in
special, sanatatea psihica sau fizica. Uitam cd, dincolo de universul nostru personal, exista o lume
plina de tragedii, de durere si de nedreptate.

Acest lucru nu inseamnd cd suferintele noastre nu sunt importante sau ca nu conteaza.
Fiecare durere este reald si meritd ascultatd. Dar acestea nu reprezinta sfarsitul lumii. Cu rabdare,
curaj si credinta, vom gdsi mereu o cale de a merge mai departe, indiferent de greutati.

Pentru ca, in fond, problemele noastre minore sunt doar o luméanare aprinsa intr-o lume
inconjurata de flacari.

VADUVA ANA-ALISIA
CLASA A XI-A

5.19 Fotbalul — pasiune si echipa la scoala
noastra

Introducere
Fotbalul este cel mai popular sport din lume, iar motivul este simplu: bucuria pe care o aduce tuturor celor care
il practica. Nu este nevoie de prea multe pentru a juca fotbal: o minge si dorinta de a te distra alaturi de prieteni,
sunt suficiente.

In scoala noastr3, fotbalul ocupa un loc important. Multi elevi asteapti cu nerabdare pauzele, antrenamentele
sau meciurile amicale pentru a putea alerga pe teren si a-si demonstra talentul. Sportul acesta ne apropie, ne
face mai buni si ne invata ca adevarata victorie este munca in echipa.

Echipa scolii
Echipa de fotbal a scolii este formata din elevi pasionati, care dau tot ce au mai bun pe teren. Chiar daca provin din
clase diferite, toti au acelasi scop: s reprezinte scoala cu mandrie. Fiecare antrenament este o lectie de perseverenta si
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disciplind, dar si un moment de prietenie si veselie.

Antrenorul si profesorii 1i sprijind mereu pe sportivi, iar colegii sunt alaturi de ei la meciuri, faicand galerie si
incurajandu-i. Atmosfera creata in jurul echipei arata cat de mult inseamna acest sport pentru comunitatea noastra
scolara

Reusite si momente frumoase

De-a lungul timpului, echipa scolii a participat la numeroase competitii, in cadrul cirora a demonstrat ca are talent si
ambitie. Chiar dacé nu de fiecare datd am obtinut primul loc, am aratat ca stim sa luptdm pana la capat si ca putem fi
uniti, indiferent de rezultat.

Cele mai frumoase amintiri raman meciurile unde am jucat cu sufletul, dar si momentele din

afara terenului: glumele, incurajérile si prieteniile legate in jurul fotbalului. Pentru noi, fiecare experienta conteaza si
ne motiveaza sa devenim tot mai buni.

Fotbalul ca pasiune

Pentru elevii din echipa scolii, fotbalul nu este doar un sport, ci o adevirata pasiune. El lnseamna munca, disciplina,
dar si bucuria de a alerga liber pe teren. Prin fotbal invatam sa fim mai sanatosi, mai curajosi si mai increzatori in
fortele proprii.

Totodata, acest sport ne aratd cat de important este sa ai incredere 1n colegii tai si sa te bazezi pe ei, asa cum ei se
bazeaza pe tine. In final, fotbalul ne ajuté sa crestem, nu doar ca sportivi, ci si ca oameni.

Asadar,

Echipa scolii noastre reprezinta energia, ambitia si prietenia dintre elevi. Fiecare meci este o noud poveste, fiecare
victorie este rodul muncii, iar fiecare Infrangere este o lectie pentru viitor.

Ii invitam pe toti colegii sa fie aldturi de noi, sd ne incurajeze si sa sustina fotbalul, pentru cad numai Impreund putem
duce mai departe spiritul de echipa al scolii noastre.
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Cls. a 6-a, C.N. ,, Alexandru Lahovari”
Echipa de fotbal a scolii:

Luciu Victor Ioan

Sasu Andrei Matteo
Ciuchete David Teodor
Muraru Florin Matteo
Popescu Antonio

Rosu Darius Andrei

G S e

o Gergescu Darius , Popescu Ianys-10D

6. CREATIE $1 ORIGINALITATE

6.1 CREATII IN LIMBA FRANCEZA

Prof.Coordonator:lordache Anca

Les éléves ont déja présenté les créations ci-dessous dans le cadre du concours national « L' Adolescent et

la Francophonie ».

REVEIL

Stanusescu loana, XII¢ F

Par hasard je parviens a arriver ici Je
me suis endormi enfant

Et me voila maintenant réveillé :
Réalité

L’étape de I’adolescence

C’est bizarre, je le sais!
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Je me souviens de mon enfance Comme
si ¢’était hier

Je suis absolument effrayée !

Qu’est-ce qui va se passer au-dela?
Encore une question sans réponse ?

Je devrais m’y habituer.

C’est ma vie :

Imprévisible, incroyable, passionnée

Chera Ioana-Andreea, X[ F

SOUS LES APPARENCES

Stanusescu loana, XII¢ F

Apprendre a vivre

Dans un monde

Ou les sentiments n’ont plus d’importance
L’argent, le succes, les vétements
Evoquent I’idéal

Sans tenir compte

De moi

Comment je me sens ?

Face a mon existence ?
Néanmoins je vis

Comme un étranger
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Errant dans sa propre vie

Mih&es Patricia-Maria, XII* F

CE QUE TU AS PRIS

Stanusescu Ioana, XII° F
Etoile
Une mer d’Etoiles
Je suis en mer
Pluie
Tempéte
OragePuis éclair dans ma vieLa foudre le tonnerre
Conséquences
Tout est pour toi
Tu as volé mon éclat
Sans rien dire
Ton absence me fait plus de mal
Que ta présence Je me trompe
Le soleil brillera
Pour une petite étoile solitaire
Au revoir enfance
Bienvenue adolescence

Mihaes Patricia-Maria. XI[* F
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ENTRE CIEL ET INCONNU

Bodilca Ana-Maria, XII¢ F

L'adolescence, doux vertige,

Un souffle d'espoir glisse sur ma peau,
Dans mes yeux, une lumicre fragile,

Et dans mon cceur, un monde en éclosion.

Sur ses ailes, je m'envole,
Vers l'inconnu, vers ce qui m'attend,
Sans crainte d'étre perdue,
Portée par le simple désir d’avancer.
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Sitamn loana-Catilina, XII* F

ENTRE DEUX MONDES

Bodilca Ana-Maria, XII¢ F

L’adolescence,
Un mot flou, mais lourd.
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Une saison ou I’on pousse
Sans vraiment savoir Ou
I’on va.

Des éclats d’espoir,

Des chutes douces,

Le coeur grand,

La téte pleine,

Le monde flou,

Moi, en chemin.

Sitaru Joana-Catilina,
XII* F

REGARDS NEUFS Bodilca Ana-Maria, XII¢ F

Des enfants,

Face a un monde trop vaste,
Trop absurde

parfois, Ou les regles

Ne résonnent plus.

Ils avancent

Avec des yeux clairs, Des idées
qu’on balaie d’un geste, Des
réves qu’on appelle « trop ».
Mais leurs pensées

Ont la couleur du vrai,
Et leur silence

Crie plus fort

Que cent discours.

Chera loana-Andreea, XII* F
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LA DANSE DE MINUIT
Dragan Isabela-Elena, XII¢ F

L'horloge géante au-dessus de la scéne indique onze heures et quart du soir. A cette heureci,
j'aurais pu étre chez moi, a Berlin, mais mes espoirs m'ont amené a Paris. Plus précisément, dans
le grand Opéra Garnier. Je pensais vraiment que mon travail serait apprécié cette fois-ci. Mes
pensées disparaissent quand le rideau se Ieve et que sur la scéne restent un piano et un jeune homme
aux cheveux noirs et en costume. Méme de loin, je peux dire que c'est charmant. Il commence sa
performance. Cela commence par des notes graves et basses, difficiles a distinguer. Peu de temps
apres, les notes graves sont combinées avec des sons stridents plus aigués. Puis le pianiste réussit
une combinaison parfaite des deux types de notes basses et a des sons aigus et stridents. Cela ne
ressemble pas a quelque chose de classique et de sobre. La mélodie est émotionnelle, mais aussi
ludique en méme temps, en raison de la variation des sons.

La chanson est presque terminée, mais je ressens le besoin de sortir parce que je ne peux
plus donner au pianiste l'attention qu'il mérite. Je sors sur le balcon de I'opéra et regarde la vue qui
s'étend devant moi. Les lumiéres de la ville brillent comme une toile d’étoiles tendue au-dessus de
moi. Je bouge la téte de haut en bas pour admirer les deux tableaux créés par la nuit, jusqu'a ce que
je me retourne et que mes yeux tombent sur le pianiste d’avant. Maintenant que je le vois de plus
pres, je me rends compte qu'il est plus que charmant.

—Ce n’est pas du tout poli de quitter la salle pendant une représentation.

Son accent frangais rend difficile pour moi de comprendre le message. Ce serait la deuxiéme
fois ce soir que je suis poli et je lui dis que je ne suis pas trés bon en frangais. Je formule la premiere
question qui me vient a 1’esprit.

—Comment m'as-tu repéré dans 1'océan de gens ? J'espere que mon accent est plat et que
c'est le seul synonyme que je connais, parce que je ne sais pas dire "foule". Je me rends compte
que ce n’est pas exactement un synonyme.

—Mes yeux é€taient concentrés uniquement sur toi et le piano ce soir.

Je suis surpris par sa réponse. J'ai pu remarquer celui-ci immédiatement. Je m'abstiens de
rougir a la déclaration d'un étranger. En échange, je justifie ma sortie.

—J'ai décidé que je ne pouvais pas vous accorder l'attention que vous méritez parce qu'un
probléme majeur dans ma carriére me préoccupe.

—Je me sens trés anxieuse. J'aime le francais. Je ne l'ai pas étudi¢ simplement par
obligation. Mais je sais que mes compétences peuvent étre considérées comme médiocres.

—Dis-moi, dit-il. Super! Il veut me faire parler encore plus. Soudain, je lui demande avec
espoir:

—Parlez-vous anglais ou allemand ? Je ne suis pas de France. Je suis de Berlin et je n'ai
jamais visité aucun pays francophone auparavant. Je ne pense pas que je m'en sorte trés bien.
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—Je suis désolé de ne pas pouvoir vous faciliter la tache, mais je ne parle couramment
aucune de ces langues.

Je pense que je ne devrais pas lui parler de ma situation, puisque c'est la premiere fois que
nous nous rencontrons. Mais, ma bouche prend de 1'avance et je commence a raconter I'histoire
avec de petites interruptions pour me rappeler des mots. J'essaie d'utiliser uniquement des verbes
au présent. Je lui raconte que les gens me considérent comme un scénariste médiocre parce que
j'écris uniquement des histoires d'amour pleines de scénes miévres, qui ne contiennent aucun
¢lément surprenant qui rendrait le film inoubliable. Je lui explique également la raison pour laquelle
j'écris de tels scripts, ce qui est plutét une excuse pour mon échec. A savoir, le fait que les gens
devraient regarder des films pour oublier la dure réalit¢. Comme celui de I'amour. L'amour est
toujours trop compliqué, alors j'essaie de le rendre plus simple, pour les aider a y croire. Ce soir,
j'ai rencontré un réalisateur qui semblait intéressé par mon scénario. C'est pour ¢a que je suis venu
a Paris. Je pensais que c’était une opportunité trés attendue. Je suis venu a ce concert de musique
classique parce qu'il m'a dit qu'il aimerait que j'ajoute des éléments de ce domaine au scénario. Je
n'ai jamais assisté a un concert comme celui-ci auparavant. Tout ¢a juste pour €tre a nouveau rejete.

Nous ne nous avons pas regardés du tout pendant que je parlais et il €coutait. Mais
maintenant il se tourne vers moi et me regarde avec ses yeux gris-bleu.

— La dure réalité est une vérité qu’il vaut toujours la peine de reconnaitre. Nous sommes
censés ressentir toute la gamme des émotions. Les imperfections sont ceux qui nous font valoriser
davantage les choses dans lesquelles il est facile de perdre confiance. Ces sont les imperfections
qui font de la vie le film le plus réussi.

J'y réfléchis un moment et j'ai une idée risquée, mais qui pourrait étre la meilleure décision.
J'écrirai toujours une histoire d'amour, mais qui sera troublée par les imperfections humaines. La
cupidité, les mensonges et la haine. Méme si j'échoue, je m'assurerai de le faire avec le meilleur
scénario possible.

Le pianiste me sourit. Nous nous regardons dans les yeux. L'horloge sonne minuit. On
entend un concert d'orchestre. Une performance parfaite pour une danse. Il me tend la main.
J'accepte et nous commencgons par des mouvements légers. Deux pas a gauche, deux pas a droite,
en avant et en arriére. Au fur et & mesure que nous nous habituons au rythme, nos mouvements
deviennent plus rapides, jusqu’a se transformer en simples pirouettes. A la fin de la représentation,
notre danse se termine également.

—J'ai encore une représentation a préparer.

Je suis stupéfait. Il I'a dit en allemand. Voyant mon expression, il dit :
—J'ai vraiment aimé ton accent. Ne doutez plus de lui.

I1 est sur le point de partir, mais je l'arréte et lui dis en francais :

—Cette scene sera certainement présente dans mon prochain scénario.
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Il me sourit et s'en va. Soudain, Paris et la langue frangaise deviennent les deux éléments
qui ont rendu cette soirée inoubliable pour moi. Peut-étre qu'ils deviendront les éléments de surprise
dont j'ai besoin.

UNE VISITE BIZARRE A CONQUES

Dragan Isabela-Elena, XII¢ F

—Bonjour! Juste a temps. Le petit déjeuner est preét.

Je m'assois a la table. Différents plats sont disposés sur la table. Des ceufs au plat avec du bacon
aux crépes avec du cacao. Finalement, il se rappelait que je préfere les crépes au cacao aux crépes
nature. Je remplis mon assiette et commence a manger avec appétit. Je peux honnétement dire que
le petit-déjeuner frangais est la partie que j'aime le plus en France. J'ose dire que c'est mieux que le
petit-déjeuner chinois servi dans les meilleurs restaurants de Chine, mais il n’a pas besoin de le
savoir.
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—Comment te sens-tu lors de ton premier matin & Conques ?

—Je me suis réveillée et ’image des batiments médiévaux m’a terrifiée. Je pensais que j'avais
¢été jetée quelque part au 5éme siécle, et que les autorités viendraient a tout moment me chercher
pour me torturer afin que j'avoue quelque chose que je ne sais ¢évidemment pas, dis-je d'un ton
irrité. Mon peére devient un mur de pierre. Cependant, il me demande :

—Mais lorsque tu as réalisé¢ que tu n’as pas voyagé dans le temps, n'étais-tu pas heureuse de
pouvoir profiter des aspects positifs de la période médiévale sans avoir a endurer les aspects
négatifs ? Par exemple, 1’architecture.

—Puis j'ai vu une religieuse marche dans la rue, la téte dans la terre, et soudain, elle a levé les
yeux vers moi et m'a souri. J'ai rapidement tiré le rideau. Je pensais que mon réve d’enfant
d’expérimenter le film « La Nonne » était devenu réalité.

—Sérieusement! Pourquoi faut-il transformer méme les aspects positifs en aspects négatifs? dit
le pere avec exaspération. Conques est ma maison depuis que je me suis séparé de ta mere.
J'aimerais que tu puisses l'aimer aussi.

—Peut-&tre que si tu m'avais laissée rester avec ma mere a Chongqing et que tu n'avais pas tant
insisté pour cette visite, peut-étre que je n'aurais pas insulté ton village bien-aimé.

—Tu sais trés bien que ta mére a insisté pour ne pas te laisser seule a la maison pendant deux
semaines. Tu n’as que 15 ans et tu n'aurais pas pu tout gérer.

—Bien. Alors soyez indulgents avec moi pendant deux semaines. Je ne remettrai plus jamais
les pieds dans ce village aprées ¢a.

Je me léve de table et me dirige vers la sortie. Papa m'appelle, mais en vain. Je sors de la maison
et tourne a droite sans avoir de destination en téte. Je n'ai méme pas pu en avoir un, vu que c'est
ma premiere fois a Conques.

Je prends tout l'espace avec mes yeux. Conques est constitué de ruelles étroites et pavées qui
donnent au village un air médiéval authentique. Les maisons sont également construites en pierre
et recouvertes de quelque chose que mon pere m'a dit s'appeler ardoise. Des paysages de montagne
a couper le souffle sont visibles a 1'horizon. Conques semble étre le réve de tout amateur de
randonnée et quelque chose de complétement hors du commun. Mais je ne suis pas comme ¢a. Je
suis habitué a tout ce qui est moderne. J'ai vécu 15 ans a Chongqing, 1'une des villes les plus
urbanisées du monde. J'associe Conques a ma rupture totale avec tout ce que je connaissais. Papa
ne peut pas me forcer a cloturer son village en premier lieu. Il me faudrait plus de deux semaines
pour m'installer. Il est possible qu'apres les deux semaines prévues pour ma visite, je ne remets plus
les pieds ici. Aprés le divorce de mes parents, soit mon pére venait me rendre visite & Chongqing,
soit je lui rendais visite en France. Mais a Paris, pas a Conques. Je ne sais pas pourquoi mon pere
a abandonné son emploi dans une grande entreprise en France pour un emploi médiocre a Conques.
Il ne sert a rien de trop s'attacher a Conques. Papa va stirement retourner a Paris... Aie ! Quelqu'un
vient de me donner un coup de coude.

—Excusez-moi, me dit une voix d’adolescent.
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—Soyez plus prudente...

J'avale mes autres mots durs quand je vois son visage. Cheveux chatain clair et yeux bleus.
J'avais presque oublié ma faiblesse pour les garcons frangais. Je jette un coup d'ceil a ses vétements.
Il ne porte pas d'armure comme je l'aurais attendu, mais une chemise bleu foncé, un t-shirt noir et
un pantalon blanc. Un style étonnamment similaire a celui des adolescents en Chine.

—Aucun probléme.
—Tu es la fille du vendeur de 1'épicerie, n'est-ce pas ?
—Oui. Qu'est-ce qui m'a trahi ?

Il me le dit depuis un moment maintenant ; 1'enthousiasme suscité par 1'arrivée de sa fille de
Chine. Vous étes en quelque sorte seul avec ces traits ici.

Les seuls traits que j'ai hérités de mon pere sont mes yeux bleus foncé. Sinon, comme la
plupart des filles chinoises.

—D'accord. Maintenant que tu sais qui je suis, nous devrions nous sé€parer.

—Attendez! N'aimeriez-vous pas venir assister au festival de musique médiévale ? C'est 1a que
je vais.

—Est-ce qu'une telle chose existe ? En fait, cet endroit est tout droit sorti d’un film médiéval.
Je ne devrais pas étre surpris.

—Viens, ¢a va étre amusant.

Il me sourit et je fonds instantanément. Au final, ¢a ne me cotterait rien. De plus, je suis une
experte en musique. J'étudie simplement dans une école d'art. Il se fait tard. Le crépuscule fait
briller les pierres des rues et des maisons. Au milieu d'une rue, il y a des gens assis en cercle, et au
milieu d'eux, un groupe d'hommes et de femmes vétus de vétements médiévaux. Je les reconnais
grace aux films que j'ai vus et qui ne m'ont pas impressionnée. Chaque musicien a un instrument.
Une harpe, une flite, des percussions, une sorte d'alto, un oud. Ils commencent leur représentation.
En Chine, j’ai étudié trop peu la musique médiévale. Mais je I'admets. Au début, je ne comprends
rien. Un mélange de voix masculines, une langue que je ne comprends pas et divers
accompagnements. Cela me rappelle une chanson religieuse. Apres la premicre chanson, je
m'habitue au rythme rapide des chansons. Les gens se lévent de leurs chaises et commencent a
danser. Les locaux m'invitent aussi. Je suis sceptique au début car je ne connais pas leur danse,
mais les dames se montrent compréhensives et patientes. Je reprends le rythme de la danse tout
aussi rapidement. Je peux ressentir 1’esprit d’un temps révolu a travers le chant de ces gens. Tous
les éléments qui semblaient sans rapport ont désormais plus de sens ensemble que séparément a
mes yeux.

Soudain, danser avec des gens de France dans un village de France accompagné d'une musique
que je considérais comme bizarre, me fait ressentir ce que je ne ressentirais jamais a Chongqing.
Nous nous asseyons, écoutons de la musique, discutons encore un peu. Tout le monde me félicite
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pour mon niveau avancé en frangais. La notion de temps ne me concerne plus jusqu’a ce que
quelqu’un pose sa main sur mon €paule et me demande :

—Le spectacle est presque terminé. Et il faisait sombre. Est-ce que tu arrives a rentrer a la
maison ? le gar¢on qui m'a amenée ici me demande.

Je me rends compte que des rues qui se ressemblent vont rendre mon retour a la maison plus
difficile. Remarquant mon silence, il dit :

—Viens, je temmeéne. Je connais ton pere.
Nous faisons de petits pas. Il semble que nous voulions tous les deux prolonger ce moment.

—Merci de m'avoir proposé de voir ce concert. C’était le moment le plus précieux que j’ai
vécu ici. Méme si je ne suis ici que depuis un jour.

—Ce n'est pas mon mérite. C'est le mérite du village de Conques. Laisse-lui le temps de
vous révéler tous ses secrets.

C'est exactement ce que je vais faire. Une vie urbaine signifie également un style de vie
alerte. Je vais accélérer mon processus d'adaptation. Conques mérite vraiment une chance. Qui sait
? Peut-&tre méme que cela deviendra I’endroit qui me manquera le plus.

Predescu Marina Evelina, XII* F




REVISTA LAHOVARISTULUI ISTET

6.2 A Place for Everyone

In every class, from far and near, We
gather close, we gather here. Different stories,
dreams, and ways, Yet side by side we spend our
days. Some learn through guidance, some learn by
sight, Some find their voice, some embrace the
Light.

But every heart, both shy and strong,
Deserves a space where they belong
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No single path is drawn in stone, Each
mind must journey on its own.
But hands reach out, and hearts are wide,
With kindness walking by our side.

The quiet child, the one who stumbles
The voice that shakes, the thought that humbles
They all belong, they all can grow, When
seeds of care are helped to show.

Acrise, a sign, a listening ear Can
gently wash away the fear.
With tools that lift and plans that guide,
Inclusion walks right by our side.

A book with symbols, a screen with sound,
New ways to let each gift be found.
No one is less, and none above,
In schools, inclusion is built strong with trust and love.

We help each other every day
Through kind and thoughtful things we say.
We listen, share, and try to see How
bright and strong we all can be. So let
us build with open hearts
A world where learning always starts
With seeing worth in every face.
In every student, a rightful place.

Anton Floriana-Alexandra clasa a Xl-a E
Prof.Coordonator:Aurora Eillen
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Do your best

By Victor Luciu, clasaa VI-a A,
Prof. Diriginta si Limba Engleza, Aurora Eillen

| will do my best to win it all.
To make it worth and reach my goal.

To challenge life with all it takes,
Success will come if you're the best.

It is not as easy to achieve,
But working hard will make you dream.

Do let your hope retreat,
Be great and brave and you'll succeed.

| will rise again if | ever stumble,
And | will be humble.

With courage strong and vision clear,
I'll face my doubts, dismiss my fear.

Each day is a chance to strive, to grow,
To chase the heights, to learn, to know.

Poezia a fost publicata initial in revista ,,INOVATIE IN EDUCATIE”, ISSN 2668-7097, februarie 2025
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6.3 PRIMUL SI ULTIMUL SUFLU

Dincolo de cuvinte,

Acolo unde ticerea respira Te-am
gasit.

Nu esti doar trup si lumina
Esti izvorul nevazut Din
care se adapa universul.

Privirea ta deschide porti Pe care
nici moartea nu le poate inchide.
In umbra cea mai vasta

Raman in tine
Ca o flacira neatinsi In
eternitatea cerului.
Si chiar de-ar sterge Dumnezeu
Tnsusi lumea

Ar ramane iubirea ta,

Primul si ultimul suflu Al
intregii creatii.

AUTOR : MATTEO TUDOR CLASA A VI-aB
PROF COORDONATOR : DENISA BUNEA
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6.4 DECOR DE TOAMNA

Sticla trotuarelor se
crapa in reflexe verzui,
umbrele par sateliti obositi
ce nu mai gasesc semnalul.

Un tramvai trece ca un animal preistoric,
induntru oamenii scriu mesaje
despre iubire,
dar cuvintele lor se evapora
ca aburii de pe geam.

Apa se aduna in gropi — fiecare
baltapare un ecran spart, unde
se oglindeste

nu cerul, ci o reactie chimica a intdmplarii.

Cladirile, gri ca niste carti neterminate,
isi inchid ferestrele ca pe niste pleoape
in fata luminii.

Si eu merg, cu pasii
raniti de asfalt,
uitandu-ma la reclamele despre farmacii care promit sanatate si tinerete vesnica,
si apa sterge,
in fiecare clipa, orice urma ca
am trecut pe aici.

Maria Coman clasa a VII-a
PROF COORDONATOR : FLOROIU ANA-MARIA
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6.5 MANUAL DE UTILIZARE PENTRU O COPILARIE
SECOND-HAND

in curtea blocului
mingea de cauciuc sare mai sus decat amintirea,
dar tot cade Tnapoi,
exact in coltul unde eu inca citesc si universul se
contracta intr-o coaja de portocala.

Copilaria nu e o varsta, ci un
refresh in sistem: cheia la gat
= parola de acces,
laptele varsat = ecran albastru,
iar bicicleta Pegas
se transforma Intr-un hyperlink spre
genunchii juliti.

Mamele inca striga de la balcon ca
niste notificari pop-up,

,.intrd in casa, se face tarziu!” dar
timpul e doar un elastic intins
prea mult,
care pocneste cand vrei sa-1 tii strans.

Intre doua blocuri gri
inca se mai joacd ,,de-a v-ati ascunselea”,
iar Dumnezeu
— cu ochii inchisi si fruntea lipitd de beton
— numard: unu... doi... trei... ca si cum ar
astepta
sa ne gaseasca pe toti in
acelasi loc unde am ramas
suspendati.

Maria Grigorescu Clasaa VIl aA



6.6 MULTUMESC !

Cat de greu e sa spui
»multumesc” intr-o lume care
se grabeste ca un tren fara
opriri,

unde inimile 1si pierd respiratia, alergand

dupd nimic?
Si totusi, un ,,multumesc”
poate fi un felinar aprins pe
o strada pustie,
o floare care rasare prin asfalt,
o gurd de aer, atunci cand simti ca te ineci in
zgomot.

Din pacate, traim printre oameni care
isi ascund sufletele In buzunare stramte,
uitdnd ca recunostinta € 0 moneda care nu
sardceste pe nimeni.

Ne construim ziduri din griji, dar
poate, din cand in cand,

ar trebui sa ldsdm o usa deschisa,

sa vedem ca si celalalt existd, ca
o vorba calda
poate repara fisurile invizibile dintr-o zi.

»Multumesc”...
un cuvant mic, dar incapator, un
pod peste singuratate,
o mangaiere invelita in silabe.
Si totusi, pentru prea multi nu
mai Tnseamnd nimic.
Dar fara el, ne
uscam Incet,
ca niste copaci lasati fard radacini,
intr-o lume care uita sa respire.

RACHINA ELENA, CLASAA 11-AD

Prof. Coordonator: Greere Alina
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6.7 PAGINI DE JURNAL

8 septembrie

Azi m-am trezit obositd, chiar daca am dormit mult. Cand m-am ridicat din pat, totul s-a
invartit ca si cum eram intr-un carusel stricat. Inima mea a batut tare-tare, de parca voia sa fuga
din piept. Mama mi-a zis sd ma asez imediat si sd beau apa cu sare.

M-am uitat pe geam si colegii mei mergeau spre scoald. Spre prima zi de scoald din acest
an! Eu nu am putut... Corpul meu e ca un telefon cu bateria stricatd — se descarca chiar daca il tii
in priza.

Imi place sa citesc si sa desenez cand stau culcatd, dar mi-e dor sa alerg, sa merg la
antrenamentul de scrima, la céldrie... Uneori Imi imaginez ca am superputeri: daca tot imi bate
inima asa de repede, poate ca, 1n alta lume, as fi o printesa razboinica.

Tata zice ca sunt curajoasa. Eu nu stiu daca sunt. Eu doar incerc sa nu plang cand ametesc
si trebuie sd ma opresc din tot ce fac.

In seara asta sper sa visez cd alerg, cad nu ma doare nimic si c¢a nu trebuie s ma opresc.
In visurile mele, POTS nu exista.
9 septembrie

Dimineata, cand m-am ridicat din pat, nu m-am simtit deloc bine. Inima mea a inceput sa
bata din nou foarte tare si m-a luat ameteala. Mama m-a pus sa stau culcatd cateva minute si mi-a
adus apa cu electroliti.

Doctorul spune ca am POTS — un nume lung: sindrom de tahicardie ortostatica
posturald. Asta Tnseamna ca atunci cand ma ridic, sdngele meu nu circuld cum trebuie si inima se
grabeste ca sa compenseze.

Am Invatat cateva trucuri:
* sa beau multa apa pe parcursul zilei,
* sa pun sare Tn mancare,

* sd port sosete compresive, chiar daca sunt greu de tras,
* s ma ridic incet, ca un robot care se deblocheaza pe etape.
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Nici astazi nu am mers la scoald, pentru cd oboseala m-a prins dupa doar cateva minute de
stat Tn picioare. Doamna diriginta si colegii mi-au trimis orarul prin WhatsApp si m-au anuntat ca
mi-au lasat manualele in dulap. Mi-au trimis poze cu ei si cu sala de clasa in care avem tabla
inteligenta si mobilier nou. Mi-e dor sa fiu cu colegii mei!

Astazi tata imi spune ca sunt ca o atleta care se antreneaza pentru o cursa lunga: trebuie sa
am ribdare, si imi cunosc corpul si si nu renunt. imi place comparatia asta. Poate ci intr-o zi,
cand inima mea nu va mai fugi asa tare, voi putea alerga si eu aldturi de ceilalti.

10 septembrie
Astazi a fost o zi mai buna.

M-am trezit si inima nu a mai alergat atat de repede cand m-am ridicat. Am urmat rutina
mea: un pahar mare de apa, putind miscare lentd in pat si sosetele mele compresive puse la timp.

Am reusit s3 merg la scoald. Pasii mei erau mici, atenti, dar fiecare pas a contat si am
ajuns cu bine in sala de clasd. Am iesit la tabla la matematica, am citit tema la romana, am
raspuns la biologie. Trei ore nu am ametit deloc!

In pauza, am stat mai mult pe margine, dar m-am bucurat sa privesc colegii jucand fotbal.
In timp ce stateam pe banca, am baut apa si am mancat o gustare sa tin tensiunea sub control.

Chiar dacd am fost mai rezervatd cu ei, am simtit cd am castigat o cursa: am fost in clasa,
printre prieteni, si am reusit sa fac lucruri fard sa ma simt ametitd sau obosita.

Mama spune ca POTS nu va disparea peste noapte, dar ca fiecare zi buna e un pas inainte.

Astdzi am simtit cd pot sd inving chiar si atunci cand corpul meu se cearta cu mine.

Clasa a Vll-a
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6.10Hurt people, hurt people

my least favourite saying,
because it might be true...
But oh God, I keep praying
that I don’t do that too.
All the pain I've felt,
I wanna turn into art,
and all with what I’ve dealt,
to keep it in my heart.
Keep it all for me,
you need to see the world as beautiful as it can be.
you don’t need to know the suffering and loneliness,
I want you to only feel kindness.
The kindness I did not receive,
the one I hope and pray I’m able to give.
I hope I’'m not too broken,
by the words unspoken,
to give you a better life than mine
to end the suffering in our bloodline.
Instead of pain
I will give love,
I shall not be like them,
I shall be above.
I will not set the world on fire
for my own sick desire.
Hurt people don’t always hurt people, right?
Because I need to believe it will be alright.
Autor :Bianca B

Prof.Coordonator: Marinescu Cristian
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7.PROFESORII AU CUVANTUL

7.1 Mircea Eliade, istoricul religiilor si ganditorul sacru

Mircea Eliade (1907-1986) este una dintre cele mai importante personalitati ale culturii
romane si universale, recunoscut atat ca istoric al religiilor, cat si ca scriitor, eseist si ganditor al
sacrului. Nascut la Bucuresti, Eliade a urmat studii de filozofie si istorie a religiilor, remarcanduse
inca din tinerete prin pasiunea pentru traditiile spirituale ale lumii. Experienta sa academica s-a
consolidat la Paris, unde a studiat sub Indrumarea unor personalitati remarcabile precum Georges
Dumézil si Marcel Mauss, aprofundand in special religiile orientale, hinduismul si budismul.
Perioada petrecutd in India in anii 1930 a avut o influentd deosebita asupra viziunii sale asupra
religiei, oferindu-i ocazia de a observa ritualurile, miturile si conceptele de timp sacru si
reintoarcere a lumii in practica. Experientele traite acolo i-au permis sa Inteleaga religia nu doar
ca doctrina, ci ca un mod prin care omul se raporteaza la sacrul din jurul sau. Aceasta abordare 1-a
condus la elaborarea unei metode comparativ-fenomenologice in studiul religiilor, care urmareste
descifrarea hirofaniilor, a manifestarilor vizibile ale sacrului in lumea profana.

Mircea Eliade se impune 1n secolul al XX-lea ca unul dintre cei mai importanti istorici ai
religiilor si filosofi ai sacrului, iar studiile sale continua sa influenteze modul in care intelegem
religia si cultura universala, deoarece el propune o perspectiva originald, centratd pe experienta
religioasd a omului. Religia, in viziunea sa, nu este doar un fenomen obiectiv sau istoric, ci un
mod profund prin care omul se raporteaza la existentd, cauta sens si 1si conecteaza viata catre
eternitate.

O parte esentiala a viziunii sale o constituie analiza miturilor si ritualurilor, care nu sunt
simple povesti sau obiceiuri, ci instrumente prin care omul traieste sacrul. Miturile cosmogonice
explicd originea lumii si ordinea universald, iar miturile de initiere insotesc trecerea individului
prin etape fundamentale ale vietii. Ele permit omului si comunitatii sa retraiascd simbolic
evenimentele fundamentale ale universului, creand o legatura intre prezent si timpuri stravechi,
considerate perfecte si sacre. Ritualurile nu repeta mecanic aceste mituri, ci le reinnoiesc,
transformand viata profana intr-un spatiu sacral plin de semnificatie. Participarea la initierile
tinerilor in comunitati africane sau la ritualurile de primdvara din culturi indo-europene
simbolizeaza nu doar renasterea naturii, ci si readucerea omului in legatura cu ordinea cosmica.
Distinctia fundamentald intre sacru si profan reprezintd unul dintre pilonii gandirii lui Eliade.
Sacrul se manifestd prin hierofanii, aparitii ale divinului in obiecte, locuri, fiinte sau evenimente
care transcend ordinea cotidiana. Muntele Sinai, unde Moise primeste Tablele Legii, este un
exemplu clasic, iar templul Angkor Wat devine sacru prin armonia arhitecturii si ritualurile care se
desfasoara acolo. Copacii sau stancile sacre n traditii africane sau in folclorul romanesc sunt alte
puncte de intalnire Intre om si divin. Profanul nu se opune sacrului, iar miturile si ritualurile
permit accesul la sacru chiar in mijlocul vietii cotidiene. Hierofaniile ofera oamenilor posibilitatea
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de a percepe realitatea transcendentd, de a organiza universul si de a transforma experienta
obisnuita Intr-un spatiu plin de semnificatie.

Mitul, in viziunea lui Eliade, nu este doar o naratiune, ci el este un instrument prin care
omul se reconecteaza cu ordinea primordiala. Miturile cosmogonice si de initiere nu doar explica
originea lumii sau trecerile vietii, ci oferd modele de comportament si experientd simbolicd. Mitul
egiptean al creatiei, in care zeii aduc ordinea prin cuvant si actiuni simbolice, sau mitul lui
Prometeu din Grecia antica, titanul care furd focul pentru oameni, simbolizand cunoasterea sacra,
aratd cum povestile structureazi universul simbolic al oamenilor. In Africa, miturile de initiere
pregatesc tinerii pentru roluri sociale si spirituale, iar prin participarea lor la aceste mituri,
reinnoiesc legdtura cu timpul si spatiul sacru, trdind direct evenimentele fundamentale ale
universului. Miturile transforma viata profana in experienta plina de sens si fac legatura cu
eternitatea.

Ritualurile fac posibila transformarea vietii cotidiene in experienta sacra. Ele permit
comunitatilor si indivizilor sa participe la ordinea cosmica si la relatia cu divinul. Ritualurile
agricole ale indigenilor americani reconecteaza comunitdtile la ciclul naturii si la divinitate, in
timp ce ritualurile funerare egiptene, inclusiv mumificarea, asigura legatura sufletului cu
cosmosul si eternitatea. Ceremoniile de initiere africane sau din Oceania, prin simbolismul mortii
si renasterii, permit participantilor sa traiasca mitul in mod direct, iar hierofaniile devin astfel
vizibile si integrate in viata cotidiand, conferind sens si structurd existentei.

Inovatia majora a lui Eliade se afla in metoda sa comparativ -fenomenologica. El
analizeaza ritualuri, mituri si hierofanii din diverse culturi pentru a descoperi structuri universale,
dar o face din perspectiva celui care traieste religia. Religia nu poate fi Inteleasa doar prin cauze
externe, fiind necesar sd se Inteleaga modul in care oamenii percep sacrul si interactioneaza cu el.
Observand ritualurile de initiere din Africa si Oceania, miturile cosmogonice egiptene, hinduse si
mesopotamiene, precum si sarbatorile sezoniere din Europa, Asia si America, Eliade identifica
modele similare: ordinea cosmica se recreeaza prin simboluri, mituri si practici ritualice, iar
experienta sacrului ramane constanta in toate culturile.

El introduce conceptul de ,.tipuri ideale”, aplicat religiei, prin care anumite teme,
simboluri si structuri apar constant, reflectand nevoi universale ale fiintei umane, dorinta de a
reconecta profanul cu sacrul, de a intelege timpul si spatiul prin mit si de a experimenta trecerile
simbolice prin ritual. Metoda sa este integrativa si dinamica: nu catalogheaza traditiile religioase,
ci urmareste cum functioneaza ele in viata reala, cum transforma experienta cotidiand si cum
genereaza sens. Astfel, religia devine pentru Eliade o dimensiune fundamentala a experientei
umane, transcendenta dincolo de timp si spatiu, care confera sens si structura existentei. Distinctia
intre sacru si profan, analiza hierofaniilor, miturilor si ritualurilor demonstreaza ca religia nu este
doar un fenomen social, ci si 0 experienta vie si regeneratoare. Exemplele variate — de la muntele
Sinai si templul Angkor Wat, la ritualurile africane si miturile egiptene sau grecesti — arata
universalitatea experientei sacrului si relevanta ideilor lui Eliade.

Eliade nu este doar un cercetator, ci si un scriitor ale carui opere de fictiune precum ,,La
Tigénci”, ,,Maitreyi” sau ,,Pe strada Mantuleasa” reflecta aceleasi preocupari fundamentale:
intalnirea cu sacrul, sensul miturilor si valoarea experientei spirituale in viata cotidiana. In
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literatura sa, banalul se transforma in transcendent, iar hirofaniile apar in cele mai neasteptate
momente si locuri, ardtand ca sacrul nu este doar o ipostaza teoretica, ci o realitate accesibila
fiecarei fiinte umane. Astfel, viata si opera lui Mircea Eliade ofera un cadru exceptional pentru
explorarea relatiei dintre profan si sacru, dintre lumea cotidiana si hirofanii, precum si pentru
intelegerea modului n care omul, prin ritual, mit si reflectie, cautd sd-si Tnsuseasca experienta
divinului.

Aceastd perspectiva integratoare si comparativa face ca Eliade s ramana nu doar un
istoric al religiilor, ci si un ganditor al sacrului, capabil sa ofere oamenilor o viziune profunda
asupra sensului existentei si a legaturii cu misterul originar.

Experienta sa indiand, studiile comparative asupra religiilor lumii si analiza miturilor universale 1-
au oferit lui Eliade o perspectiva unitara asupra conditiei umane. Astfel, in templele hinduse,
ritualurile si procesiunile pelerinilor transforma gesturile cotidiene in acte sacre, in Egiptul antic,
miturile creatiei si ritualurile funerare confera cosmosului o ordine simbolica, iar omul se
raporteaza la eternitate prin aceste practici. La amerindieni, riturile de initiere si ceremoniile
legate de natura devin hirofanii, prin care omul se conecteaza la sacralitatea universului. In
Grecia antica, misterele eleusine aratau cum initierea in tainele zeilor transforma perceptia asupra
vietii si mortii, iar in China taoistd, venerarea stramosilor si gesturile ritualice ordoneaza armonia
intre om si cosmos. Aceste exemple demonstreaza ca, indiferent de epoca sau culturd, omul cauta
sd se reconecteze cu sacrul si sd-si regaseasca locul in univers.

Inovatia lui Eliade constd i1n modul in care a reunit aceste experiente disparate intr-o
metodad comparativ-fenomenologica, ce priveste religia nu doar ca sistem de credinte sau dogme,
ci ca experienta trditd, ca modalitate in care omul percepe si reactioneaza la sacrul din jurul sau.
Prin conceptul de timp sacru, el arata ca ritualurile i miturile permit omului sa reinnoiasca
experienta originard a cosmosului, sa recreeze momente fundamentale ale existentei si sa
transforme realitatea profand intr-un spatiu al intlnirii cu divinul.

Aceleasi principii se regisesc si in proza sa literara. In ,,La Tiganci”, spatiul aparent banal
al unei strazi bucurestene devine loc al Intalnirii cu misterul, iar timpul se dilata, permitand
personajului sa traiasca o experienti autenticd a sacrului. In ,,Maitreyi”, India, cu templele, raurile
si traditiile sale, transfigureaza iubirea si cunoasterea in hirofanii, iar personajele descopera ca
realitatea cotidiand este doar un voal sub care se ascunde dimensiunea transcendenta a existentei.
In ,,Pe strada Mantuleasa”, banalul cotidian poate ascunde Intalniri cu taina: o casa veche, o vizita
aparent Intdmplatoare sau o discutie simpld devin hirofanii care deschid ochii sufletului cétre
prezenta sacrului.

Prin metoda sa inovatoare si abordarea unificatoare a miturilor, ritualurilor si simbolurilor,
Eliade a transformat studiul religiilor intr-o disciplina care nu se limiteaza la cronica doctrinelor
sau la analiza istoricd. El aratd ca religiile sunt modalitati prin care omul cauta sensul existentei si
se raporteaza la sacrul originar, iar hirofaniile reprezintd punctul in care sacrul se reveleaza in
viata cotidiand, conferind consistenta si valoare experientei umane.

Opera sa nu ofera doar o analiza istorica, ci si o intelegere profundd a modului in care
omul interactioneaza cu misterul universului. Eliade nu este doar un istoric al religiilor, ci un
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ganditor al sacrului, ale carui concepte continua sd inspire cercetatori, scriitori si filozofi, oferind
o viziune completa asupra religiei ca experientd universald, regeneratoare si profund umana. Prin
intreaga sa opera, Mircea Eliade demonstreaza ca studiul religiei nu poate fi redus la o simpla
inventariere a dogmelor sau a practicilor ritualice, ci trebuie sa inteleaga experienta religioasa ca
fenomen uman fundamental, care transcende timp si spatiu.

Abordarea sa comparativ-fenomenologica a adus o inovatie remarcabild, oferind un cadru
teoretic prin care miturile, ritualurile si simbolurile pot fi intelese ca expresii ale aceleasi nevoi
fundamentale: reconcilierea omului cu sacrul si cautarea sensului existentei. Prin analiza
conceptului de timp sacru, Eliade arata cd omul, indiferent de culturd, cautd sd reinnoiasca
experienta originard a cosmosului, sa traiasca din nou momentele fundamentale ale existentei si
sd transforme realitatea profana in spatiu al Intalnirii cu divinul. Aceasta perspectiva explica de ce
ritualurile, miturile si simbolurile din traditii atat de diferite, reflectd aceleasi nevoi fundamentale
ale fiintei umane: dorinta de sens, de continuitate si de comuniune cu sacrul.

Contributia lui Eliade depaseste strict aria academica. El influenteaza gandirea
contemporand despre religie, mit si cultura, oferind o viziune in care experienta sacrului devine
un element central al intelegerii omului si al civilizatiei. Prin conceptele si studiile sale
comparate, Eliade ne invitd sd privim viata cu atentie si s recunoastem prezenta divinului in
profane, intelegand ca fiecare hirofanie, fie ea in ritual, mit, natura sau literature, ne apropie de o
intelegere mai profunda a universului si a propriei noastre fiinte.

Astfel, Mircea Eliade raméne nu doar un istoric al religiilor, ci si un ganditor al sacrului,
un calduzitor care ne Invata sa privim lumea cu ochi noi, sd recunoastem prezenta divinului in
cotidian si sa Intelegem ca Intre profan si sacru, intre banal si hirofanie, se desfasoara insasi viata
omului, transformand fiecare clipa intr-o posibila Intdlnire cu taina si misterul originar.
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7.2. Jesus Christ: The Light of Christmas in the
Orthodox Church

PROF. AURORA EILLEN

COLEGIUL NATIONAL ALEXANDRU LAHOVARI, RAMNICU VALCEA

The birth of Jesus Christ is the most remarkable as well as unique event in human
history, marking the fulfillment of divine promises and the beginning of a new covenant
between God and mankind. For Christians, and particularly within the Orthodox Church, the
celebration of Christmas is a time of immense spiritual significance, reflecting on the
incarnation of Christ and the infinite love of God for humanity. Jesus Christ, the Son of God
and Saviour of the world, was born in Bethlehem over two millennia ago. Jesus’ birth was
foretold by prophets and heralded as the moment when God would dwell among humanity.
According to the Gospels of Matthew and Luke, Jesus was born of Virgin Mary, by the power
of the Holy Spirit, and laid in a humble manger. This miraculous event, often referred to as the
Nativity, symbolizes the humility of Christ and His willingness to enter the world not as a
mighty ruler but as a helper to all. The Nativity scene is the depiction of birth: Mary, Joseph,

Jesus Himself in a manger, often with shepherds, wise men, and animals .
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The Nativity also represents hope and redemption. Jesus’ coming into the world fulfilled
prophecies such as Isaiah’s declaration of a “Prince of Peace” who would reign with justice and
righteousness. For Christians, His birth is more than a historical event; it is a revelation of God’s
love and the promise of salvation. The Orthodox Church celebrates Christmas with profound
reverence, emphasizing its theological and spiritual dimensions. Known as the Feast of the
Nativity, it is one of the Twelve Great Feasts in the liturgical calendar. The Church places essential
focus on preparing for this holy day through a 40-day period of fasting, known as the Nativity
Fast. This time is dedicated to prayer, repentance, and spiritual reflection, allowing believers to

purify their hearts and minds in anticipation of Christ’s birth.

On Christmas Eve, Orthodox Christians gather for a solemn and majestic Divine
Liturgy, preceded by The Great Hours and the Vesperal Liturgy of St. Basil the Great. The
Orthodox services are abundant in hymns and readings that recount the story of Christ’s birth,
drawing the faithful into the brilliant mystery of the Incarnation. The Psalms, as well as the
songs of praise, such as the Kontakion of the Nativity, proclaim the joyous message: “Today,
the Virgin gives birth to the Holy One, and the earth offers a cave to the Almighty One”. These
fundamental words remind the faithful of God’s gracious humility and of the sanctification of

creation brought about through Jesus.

The Orthodox Church views the Nativity as a pivotal moment in salvation history. The
Embodiment of Jesus Christ is understood as God becoming fully human while remaining fully
divine. This mystery illuminates the Orthodox concept of theosis, the process of human beings
becoming in communion with God. By embracing human nature, Christ made it possible for

humanity to participate in the divine essence, drawing all the sins of the world upon Himself.

The humility of Christ’s birth in a manger also serves as a quintessential lesson in terms
of mercy, love and service. It encourages believers to reject pride and materialism, paying
attention and concentrating on spiritual growth and acts of charity. The Nativity story

emphasizes God’s identification with the lowly and marginalized, calling Christians to extend
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compassion to all. What is more, Orthodox Christians around the world celebrate Christmas
with unique customs and traditions. In many countries, the faithful attend midnight services,
light candles, and sing carols that glorify Jesus Christ’s birth. The exchange of presents reflects
the gifts brought by the Magi to the Christ Child, symbolizing love, generosity and kindness. In
addition to this, in the Orthodox cultures, special foods are prepared for the Christmas feast.
Actually, these meals are not only a celebration but also a reminder of God’s blessings and the
joy of sharing with others. Equally important, iconography also plays a vital role during
Christmas, with depictions of the Nativity adorning churches and homes, serving as visual
theology that invites contemplation of the sacred event. The birth of Jesus Christ carries a
universal message of peace, hope, and love. It reminds believers that God’s love surpasses all
barriers and is available to everyone. As a matter of fact, the Orthodox Church’s celebration of
Christmas represents an invitation to encounter Christ personally and to embody His teachings

in life.

All in all, as Orthodox Christians gather to celebrate the Feast of the Nativity, they are
reminded of the crucial mystery of God’s incarnation and life changing power of His love. In
essence, Christmas becomes not only a time to honour the birth of Jesus but also an opportunity
to renew faith, to strengthen and amplify spiritual commitment, and share the joy of the Gospel
with the entire world. In the light of Christ’s birth, the faithful find aspiration, cheerfulness,

strength and effectiveness to live according to God’s will.

Eseul a fost publicat initial in revista ,,INOVATIE IN EDUCATIE”, ISSN 2668-7097,
februarie 2025.




REVISTA LAHOVARISTULUI ISTET

7.3. DIVERSITATE TEMATICA IN POEZIA LUI PANAIT
CERNA

Prof. dr. Ana-Maria Floroiu

Energia manifestata politic in 1907 se contura limpede, puternic si de-o originalitate salbatica,
doar in poezia lui Panait Cerna, poet a carui valoare, la acel moment, nu mai era contestatd decat

de cei de la periferia literaturii, sustinea criticul Mihail Dragomirescu.

Mai mult decéat atat, potrivit opiniei aceluiasi critic, sentimentul de optimism din capodoperele
lui Cerna reprezintd elementul profund al spiritului romanesc, in secolul XX, remarcabil atit in

literatura noastra, cat si in literatura universala.

Impartasim ideea exprimata de Dragomirescu, mai ales ca acesta este pe deplin convins ca
Cerna este cel mai mare poet liric samanatorist (Cf. Dragomirescu, 1934, p.69), prin depasirea de
catre poet a atmosferei acestei miscari: ,,simfirea fara vlagd a samanatorismului devine deodata

concentrata si darza, cum nu s-a mai vazut in literatura noastra” (Dragomirescu, 1934, p. 70).

Semnificatia nationalistd este Tnlocuitd cu cea universald, iar intensitatea energiei care devine
retoricd in poeziile sale, este de o Incordare ,,nebanuita si rascoleste adancurile” (Ibidem).

Sentimentul devine astfel expresivitate estetica, intr-o semantica erotica, sociala si filosofica,
chiar daca se resimte puternic influenta lui Eminescu. Cerna, insa, trece de la gandirea pesimista,

de tip schopenhauerian, la cugetarea optimista.

Cerna are constiinta durerii omenesti, dar si energia de a o infrunta si de a o inlatura din soarta

omeneasca. Oricat de dureroasa ar fi viata, ea iese Invingatoare prin iubire.

Alaturi de suficientd, Dumnezeu ne-a dat si iubire, care poate infringe durerea si o poate
nimici, ne convinge Cerna in Plansul lui Adam. Oricat de mari ar fi durerile ce trebuie sa-nfrunte
omenirea ca sa-si atingd idealul, binefacerile acestuia merita orice sacrificiu, devine mesajul

poeziei Catre pace.
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Omenirea primeste o lege durd, care amendeaza mila fatd de cel neputincios care se tanguie,
deoarece doar cel puternic reprezinta viata (Dura lex), in timp ce rabdarea si iertarea il ridica pe
om de-asupra lui insusi (Isus).

Nicio durere nu poate Intuneca asteptarea infiorata a clipei de dragoste (Noapte).

In aceste poezii considerate capodopere de M. Dragomirescu, intdlnim atit durerea, cat si

iubirea, dar, vazute dintr-o perspectiva diferita de a al lui Eminescu.

La Eminescu predomina contemplativitatea si melancolia sfarsitului, la Cerna, activitatea si
vigoarea vietii. Unul este dulce, adanc si trist; ,.celdlalt este vioiu, avantat si aspru” (Cf.

Dragomirescu, 1934, p. 70).

Eminescu gaseste in naturd naturd un univers compensatoriu, pentru tristetea cu care-si
contempld pieirea, Cerna gaseste in tusa groasa, aproape aceeasi fortd de sinteza, intre durere si
iubire, cu atat mai mult, cu cat nici el nu e strdin de farmecele firii, agsa cum apar in Chemare si De

departe.

In orice caz Cerna nu este un imaginativ ca Eminescu, ci aproape un abstract ca Grigore

Alexandrescu (Ibidem).

Cerna, prin credinta lui energica si neinfranta in farmecele iubirii, reuseste sa Tnnoiasca erotica.

noastrd, care, dupa eminescianismul imitativ, parea sa-si fi epuizat resursele.

Poetul ridica obignuitul cantec la Tndltimea odei din Venere si Madona a lui Eminescu si
astfel, Cerna este ,,creatorul odei propriu zise cu caracter intim i erotic in poezia romana, oda,
originala, neavand nimic de a face cu aceea a lui Alfred de Musset” (Cf. Dragomirescu, 1934, p.

72).

Desi 1i recunoaste acest merit, Dragomirescu este sceptic in ceea ce priveste poezia
contemplativa, referindu-se le poeziile de mai tarziu Poporul, respectiv, Lui Leo Tolstoi, vina fiind
a temperamentului artistic al poetului, prea combativ si prea energetic, nepermitandu-i scrisului

sdu ritmul contemplativ necesar (Ibidem).

Mai mult decat atat, sustine cd sunt bucdti poetice de virtuozitate, mai mult in nota

»Samanatorului” desi ele au fost scrise pentru cercul lui Titu Maiorescu.
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Singurele bucati in care Cerna isi mai gaseste vechea energie, sunt Sonetele asupra rascoalei

din 1907.

Capodoperele lui Cerna raman cele ale odei.
Mai intai in oda erotica, cum sunt Noapte, Soapte, Chemare, Ecouri, al doilea in oda sociala,

cum e Catre pace si al treilea in oda filosofica, cum sunt Dura lex si Plansul lui Adam (Cf.
Dragomirescu, 1934, p. 73).

Desi toate aceste poezii sunt publicate in ,,Sdmanatorul®, estetica lor nu este cea promovata de
»Samanatorului®, ci se ridica deasupra acestui curent literar, pentru ca nu au prea multe aderente

nationale si sociale si reprezinta, astfel, o formuld estetica relativ purd (Cf. Lovinescu, 1973, p.

440).

Samanatorismul nu numai ca nu dispretuia crestinismul, dar facea din crestinismul ortodox, cu

care se identifica Intreaga istoria noastra, un indemn la admiratie pentru urmasi.

Cerna depaseste aceasta mentalitate; Tn poezia lui, Isus n-a fost Dumnezeu, cici, de-ar fi fost

Dumnezeu, ar fi putut vedea micimea oamenilor, si, numai astfel, ar fi putut sa-i ierte.

Isus e superior prin suferinta profund umana, ulterior, prin depasirea suferintei, prin iertarea,

ca om, a celor ce l-au rastignit.

El devine simbolul suferintei omenesti, dar prin iertare mai presus de om: ,.el este simbolul
suferintei omului, care nu se va cobori de pe crucea lui, decat atunci cand omenirea nu va mai

suferi” (Dragomirescu, 1934, p. 73).
E o conceptie umanitarista, care trece dincolo de ingustimea misticismului istoric.

Acest acord etern si aceasta rezonanta permanentd, desi de factura samanatorista, surmonteaza
estetica acestui curent si imprima epocii caracterul spiritului darz si viguros (Cf. Dragomirescu,
1934, p. 4).

Daca 1n Isus vorbeste despre mila pentru umanitate si admiratia pentru puterea ei iertatoare, in
Dura lex intalnim o voce poeticd in ipostazd admirativa fatd de condescendenta care amageste
avanturile celor slabi ce nu pot infaptui nimic, dar mai ales, fatd de natura, care nu trebuie sa-i

crute.
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Suferinta celor slabi este profunda si, ca atare, ei nu meritad si trdiascd, deoarece ei sunt
victimele milei si ale naturii. Legea dura cere nimicirea lor, si natura 1si face datoria nimicindu-i.
E un umanitarism pe care Dragomirescu 1l apropie de acela al lui Vlad Tepes, care arde pe cersetori
si infirmi, ca sd nu se mai chinuiasca, desfigurand umanitatea (Ibidem).

Daca umanitarismul din Isus cerea de la evolutie eradicarea suferintei, umanitarismul din Dura
lex cere distrugerea ei, prin distrugerea indivizilor incercati de suferintd, reliefandu-se taria
sufleteascd, ce se cere, $i, mai cu seama, seninatatea, cu care trebuie privita nimicirea celor slabi.
Concluzia este ca doar un suflet care, din datorita fortei sale, este mai presus de mild, doar un suflet,
care, gratie puterii divine, ale carei planuri insondabile, cere de la umanitatea nefericita atatea jertfe
inainte de sfarsitul natural al vietii, doar o astfel de putere poate sa priveascd, imperturbabila,
,distrugerea celor netrebnici sau netrebniciti din lume” (Dragomirescu, 1934, p. 74).

Puterea, care, nimicitd, se ridica pana la iertare in Isus, devine puterea, care, nestiind ce este

iertarea, priveste, ca un lucru firesc nimicirea.

Poezia aceasta este publicata tot in ,,Samanatorul, insd problematica abordatd contrasteaza

puternic cu momentul si cadrul in care apare.

Samanatorismul sustine revolta tiraneasca, in scopul de a-i indlta, de a-i ajuta, de a-i umaniza,
prin mild pe aceia dintre taranii care nu se lasa umiliti. Cerna vine cu o conceptie care condamna
mila, si prin aceasta ideologia se opune atmosferei sdmanatoriste si are ecou nu doar trecator, ci

permanent, ca element al spiritului romanesc in acel moment.

In Plansul lui Adam descoperim aceeasi tarie sufleteasca nuantata insa de alte sentimente. In
aceastd poezie, ne este Infatisat Adam plangandu-se lui Dumnezeu ca, in loc sd-1 pedepseasca pe

el, care are un fiu nascut din pacat, il pedepseste pe Cain pentru crima pe care a facut-o.

La ideea fortei sufletesti a lui Adam, care 1i cere socoteala lui Dumnezeu, se adaugd, In aceasta
poezie, un argument sentimental, care joaca un rol important in lirica lui Cerna: iubirea. Viata, deci,

¢ mai presus de moarte, prin faptul ca viata presupune iubire.

Dragomirescu afirma despre Cerna chiar cd ,,nu e poet pe lume care sa fi ridicat dragostea la
un pret asa de mare” (Idem), referindu-se la capodopera sa Noapte, in care poetul cantd deliciile
asteptarii clipelor de dragoste, ca intr-o oda sacra (Idem), puterea sufleteasca, care se pune deasupra

durerii §1 nimicirii.
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Aceasta putere sufleteascd se afirma definitiv In cantarea idealurilor de care este animata
umanitatea in desfasurarea vietii ei viitoare, in oda sociald, Catre Pace, publicatd partial in
»Samanatorul si in intregime 1n ,,Convorbiri critice™ (Idem, p. 75).

Realizarea acestor idealuri presupune jertfd, durere nemarginita, violentd de neinchipuit. Darzul
poet care are inima (Idem) din Dura lex, nu se teme de nicio durere, de nicio violentd, de nicio

jertfa. Pentru ajungerea idealului uman, niciun sacrificiu nu este prea mare.

Poetul accepta totul si este gata sa dea pieirii intreagd civilizatie numai ca umanitatea sa-si

castige omenia.

Aceastd conceptie este de naturd anarhicd, potrivit lui Dragomirescu si explicabila prin etnia
poetului, al carui tata ar fi fost un revolutionar rus si a carui mama ar fi bulgaroica din Dobrogea

(Idem).

Cerna devine, astfel, o culme 1n extremismul cugetarii sale, dar nu e izolat in evolutia gandirii
noastre poetice, acesta asemanandu-se cu Grigore Alexandrescu, care, sub o forma mai ponderata

si mai altruista, reliefase infratirea umanitatii in Anul 1840.

Nici Eminescu, judecand dupi virulenta atacului proletarului din /mpdrat si Proletar, nu e striin

de aceasta gandire.

Cerna nu face in Catra pace decat sa aducd laolata umanitarismul lui Gr. Alexandrescu cu

violenta lui Eminescu, dar rimanand, si prin fond, dar si prin forma, absolut original (Idem, p. 76).

Putem conchide, astfel, ca latura ideologica a poeziei lui Cerna este cu desavarsire alta decat a

samanatorismului inchistat Intr-un nationalism restrictiv.

Dupa ce Gr. Alexandrescu realizase seninatatea, iar Eminescu pesimismul, Cerna realizeaza
optimismul §i prin aceasta isi castigd locul In poezia universald. Critica rationalistd a timpului a
pus poezia lui Cerna in prim planul valorilor noastre estetice, putand servi ca exemplificare a

mutatiei valorilor estetice considerate in sine (Cf. Lovinescu, 1973, p. 448).
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7.4. Rolul istoriei in educatie si societate
Prof. Daniel Tudosoiu

Desigur, istoria ca disciplind de studiu in scoald, in conditiile modificarilor profunde in
ceea ce priveste tehnologia de comunicare si avantul mijloacelor de socializare Tn masa, joaca un
rol fundamental in edificarea unei educatii bine structurate si fundamentate, care va fi profund
afectatd daca existd dezinteres si atitudini superficiale din partea factorilor decidenti.

Un rol important in educarea elevului din punct de vedere intelectual, estetic, moral-civic
(si nunumai) il are istoria, alaturi de celelalte discipline scolare. Totodata, valorile democratiei care
stau la baza societatii actuale sunt propagate de istorie prin continuturile programelor scolare si
prin valentele educative ale obiectului istorie. Pot spune ca istoria ocupa primul loc Tn ansamblul
disciplinelor cu impact instructiv si educativ, si asta pentru ca permite reconstituirea trecutului si
explicarea acestuia si pentru ca are multiple valente educative si formative. Impreuna cu cultura
civicd istoria ofera elevilor un set de valori importante pentru traiul in societate, mai ales ca
societatea actuald este extrem de agitatd din toate punctele de vedere iar existenta noastra depinde
de multe ori de modul in care exista si se comporta ceilalti.

Se stie foarte bine cad ,,Historia magistra vitae”, pentru ca doar atunci cand iti cunosti
trecutul poti cel putin sa incerci sa eviti repetarea unor greseli fatale, evident nu tot timpul. Nu
putem aprecia prezentul sau intui viitorul daca nu ne cunoastem trecutul. Fiecare dintre noi are
propria sa istorie, deci suntem produse ale istoriei si de aceea trebuie sa o studiem cu acelasi interes
cu care ne-am studia pe noi insine. Cum spunea marele istoric Nicolae lorga, ,,Cunoscand istoria,
eroii, traditia, ne facem mai sociabili, mai altruisi, mai iubitori de om si viata”. Daca nu cunoastem
si nu intelegem istoria natiei noastre si a celorlalte popoare, nu avem cum sa fim umani si iubitori
si nu putem sa-i acceptam pe ceilalti. Si asta in conditiile in care suntem cetateni ai NATO si UE.
De aceea, se pune intrebarea “-Cum pot eu s ma comport la Roma daca nu cunosc istoria Romei
si nu cunosc regulile de vietuire in societatea mea?”’

Istoria este disciplina scolara care constituie si fundament pentru cunostintele dobandite de
elevi la discipline ca: limba si literatura romanad, cultura civica, geografia economica, filosofia,
religia, etc. Revenind la importanta istoriei in formarea tinerilor ca cetateni — resurse pentru piata
muncii pot spune ca aceastd disciplind scolard poate sa contribuie determinant in formarea
personalitatii acestor viitori cetateni. Acest rol e important in formarea personalitatii elevului prin
faptul ca permite:

- asimilarea unui sistem de cunostinte fundamentale;

- largirea orizontului de cultura generala;

- dezvoltarea interesului pentru cunoastere;

- formarea deprinderilor de muncd intelectuald (localizarea, selectarea, organizarea si
evaluarea informatiilor);

- dezvoltarea capacitatii de prelucrare, interpretare si operare cu informatiile;

- dezvoltarea inteligentei si creativitatii;

- formarea capacitatii de a gandi divergent;

- dezvoltarea capacitatii de a gandi logic, analitic, critic, sintetic §i interpretativ;

- formarea capacitatii de a gandi interdisciplinar;

- Insusirea culturii religioase constituitd din informatii privind istoria religiilor;
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- dezvoltarea interesului pentru arta si pentru frumos;

- formarea unui comportament moral-civic prin cunoasterea valorilor, principiilor si
normelor sociale de-a lungul timpului.

Toate lucrurile de mai sus sunt atinse 1n cadrul orelor de istorie prin programele scolare de la toate
clasele. Astfel :

- Tot timpul elevii isi dezvolta deprinderile de scris si mai ales de citit, atdt de necesare in
intelegerea mesajelor transmise de sursele istorice scrise;

- In toate lectiile elevii dobandesc cunostinte de cultura generala;

- In toate lectiile se stabilesc relatiile de cauzalitate dintre evenimente, lucru care contribuie
la dezvoltarea inteligentei;

- In toate lectiile este starnit interesul pentru cunoastere deoarece mereu sunt notiuni noi;

- In fiecare lectie elevii descopera prin studiu individual informatiile prin analiza textelor
istorice;

- In toate lectiile este largit orizontul geografic prin utilizarea hartilor si a atlaselor istorice
dar si prin realizarea unor harti de catre elevi;

- Intoate lectiile se stimuleaza creativitatea prin folosirea algoritmizarii;

- Inlectiile cu teme religioase se descoperi lucruri noi despre religiile lumii si se promoveaza
toleranta religioasa;

- In lectiile care trateazi teme legate de culturd sunt dezvoltate dragostea fatd de arte si fata
de stiinte precum si intelegerea evolutiei unor descoperiri stiintifice;

- Tot timpul este pus accentul pe acceptarea diferentelor dintre oameni si pe promovarea
lucrului in echipa;

- Tot timpul este stabilita legatura intre local-national-universal.

In finalul acestui material, as dori si ma opresc asupra unei laturi foarte importante a
studierii istoriei si anume la valoarea morala numita patriotism. Aceastd valoare morala este evitata
in ultima perioada in societatea romaneasca, desi in scoala se studiaza o unitate de invatare dedicata
patriotismului la culturd civica la clasa a VIII-a. Desi exista multi care acrediteaza ideea rusinii de
a fi roman si a defectelor noastre ca natie ar trebui sa se stie faptul ca nu existd clasamente reale
ale popoarelor lumii pe baza de calitati si defecte si ca toti oamenii au calitati si defecte- asta fiind
unicitatea fiintei umane. Caragiale spunea ceva de genul “Zi-le oameni §i da-le pace”.

De aceea consider ca este imperios necesar sa ne respectam trecutul si sa ne iubim patria,
sd nu uitam cine am fost, cine suntem si ce putem fi. Istoria este disciplina scolara care ne da sansa
sa facem toate lucrurile de mai sus. De aceea trebuie pus accentul pe mentinerea istoriei ca
disciplind scolara si pe solidizarea legaturii dintre tineri si patria noastra. $i sd nu uitdm de o deviza
foarte cunoscutd — “Unitate in diversitate”.

Bibliografie:
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7.5.BISERICA MARTURISITOARE iN ACTUALITATE
Daniel Ilie Turcea — de la entropie la epifanie

Personalitate unica in peisajul liricii romanesti contemporane, poetul Daniel Ilie Turcea a vazut
lumina zilei la Targu-Jiu, la data de 22 iulie 1945. A fost absolvent al liceului Nicolae Balcescu din
Pitesti (1963), pentru ca mai apoi, sd devina licentiat al Institutului de arhitecturd Jon Mincu din
Bucuresti (1968). Din pacate va pleca la Domnul la varsta de numai 33 ani, in data de 28 martie
1979. in ciuda acestui fapt, creatia lui Daniel Turcea poarti amprenta marilor creatori de literatura,
opera sa poeticd fiind o oglindire a unor arderi si prefaceri sufletesti intense. Cele doud opere
antume sunt Entropia, aparuta la Editura Cartea Romdneasca, in 1970, si Epifania, aparuta la

aceeasi editurd, in anul 1979.

Fara a ne propune sa realizam o radiografie completa a creatiei lui Daniel — Ilie Turcea, trebuie
sd remarcam, cel putin in ceea ce priveste volumele antume, ca ne aflam in fata unei personalitati

artistice atipice pentru contextul cultural al vremii sale, fiind vorba despre un poet a carui opera
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oglindeste etapele unei transfigurari, ale unei metamorfozari artistice si personale. Trecerea de la
primul volum, ,,Entropia”, perceput ca un fel de spectacol al lumii exterioare, la cel de-al doilea,
»~Epifania”, perceput ca revelatie a lui Dumnezeu in spatiul intim — In interioritatea propriului suflet,
se face In mod spectaculos, ca pe un veritabil drum al Damascului. Aceastd metamorfozare a
sufletului are valentele unei cosmicizéri. Dezordinea frapantd a lumii, aflata in captivitatea unei
geometrii aride, lipsite de orice continut spiritual, o lume exclusiv a formelor, a geometriei exacte,
a liniilor si a punctelor, reprezintd universul poetic al ,,Entropiei”, primul volum publicat in timpul

vietii sale.

Din aceasta cautare frenetica, din aceastd disperare a cautdrii si a nevoii de a gasi, in urma
periplului dantesc prin mlastinile mortii si ale infernului existential, se naste miraculos, Dumnezeu.
,»Cel mai spectaculos caz de reconversiune a lirismului, urmare a reconvertirii spirituale pe care sio
asuma poetul, il reprezintd, in toatd literatura noastrd contemporana, Daniel Turcea™?, scria loan
Holban in 2019, in revista Romdnia literara. Poetul este singular in spatiul cultural romanesc, prin
saltul abisal de la poezia onirica, baroc-geometrizanta, la poezia mistica, de o spiritualitate ortodoxa
curatd, lipsitd de ostentatie. Versurile Epifaniei sunt documentul viu al unei convertiri, al unei

iluminari, petrecute pe terenul arid al unui suflet, aflat fara sa stie, in cautarea lui Dumnezeu.

Convertirea poetului seamdna cu o pagina de Pateric. Episodul este relatat de sora poetului,
in volumul biografic, ,,Urme in vesnicie”: ,,Prin februarie 1972, Daniel n-a mai venit acasd vreo
doua sdptimani. Eram cu totul deznadajduite, crezdnd cd nu-l vom mai vedea viu, cd nu mai
traieste. (...) Numai mama era complet linistita n privinta lui, se ruga Maicii Domnului in disperare,
cu lacrimi multe si era incredintata ca este viu si ca va veni singur acasa. De fapt nu cred ca exista

vreo mama care sa se roage la Maica Domnului cu lacrimi si din tot sufletul si sa nu fie ascultata!”?

Dupa ce ajunge sa traiasca iadul deznadejdii extreme, bantuit de ganduri de suicid, intr-o
cumplitad degradare morald si psihica, raticind haotic intre Budha, Mahomed, Allah, Confucius,
Baha Ulah, Zeus, Apollo, Venus, Ahuramazdra, Zamolxe si altii, intr-o demonica entropie a
propriei existente, poetul ajunge, prin purtarea de grijd a Maicii Domnului si prin rugaciunile
mamei, la poarta Bisericii lui Hristos: ,,am uitat sd-ti spun cd atunci cand nu mai aveam nicio
sperantd iar deznddejdea era delirantd — cand eram cu fruntea pe prima treapta a scarii, de jos —am
vazut-o iar pe mama, ingenuncheata, intr-o lumina, rugandu-se la Icoana Mantuitorului si-asa miam
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amintit ca pe El nu-L strigasem sd-mi vind in ajutor””. Ajuns la Hristos, ca la un liman izbavitor,
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sufletul chinuit se opreste in sfarsit din cautarea deznadajduita si intelege ca si-a gasit locul: ,,Eu

aici as vrea sd stau™*

. Lucia Turcea, sora poetului, reda in volumul amintit, cateva versuri inchinate
Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu, scrise de fratele ei, dupa momentul convertirii: ,,O, Puritate,
/iata un Om, o Fecioara / cum trdia nestiutd, / nimeni nu putea crede, nu putea visa,/ nu putea

dori, ca un Om, inaintea caruia/ ingerii se smeresc, / 1l va Naste / pe Dumnezeu! "

Poetul intelege finalitatea acestui demers spiritual: ,, a cunoaste / cerul, inseamna / a fi cerul
// si/ acel tu / ce adie / e apa si duh / tara cea rard / pentru care va iert / de ce va veni / ne aduce
aminte / desi trupul poate ca nu e / doar o coliba-n desert // ingropati mortii ca pe seminte / vocile
/ ca un oras de sticld.”® El simte ci a cunoaste inseamnd, in fond, a fi, cici el experimentase mai
mult decat oricine limitele unei cunoasteri exclusiv rationale, manifestate la nivel exclusiv mental.
Inevitabil, cel care doreste sa cunoasca pe deplin, sd patrunda esenta lumii, va fi cu certitudine
nesatisfacut de un asemenea tip de abordare, careia ii scapa tocmai esentialul. Versurile ,,a cunoaste
/ cerul, inseamna / a fi cerul” sunt expresia poeticd a cunoasterii de tip apofatic, pe care, initial,
doar o intuieste, pentru ca mai apoi sa o experimenteze. Metafora ,,si acel tu / ce adie / e apa si
duh” ne descopera profunzimea raportarii la aceasta realitate. ,,Acel tu / ce adie” sugereaza faptul
ca poetul nu era strain de teologia persoanei, chip al lui Dumnezeu in om, pe care o dezvolta atat
de frumos parintele Dumitru Staniloae, in toatd teologia sa. Poate si din acest motiv, parintele
Dumitru Staniloae vorbeste atat de elogios la adresa tanarului poet, considerandu-l ,,unic in
literatura romana sau poate chiar in literatura universala”, scriind ,,0 poezie categoric crestind, o
poezie extraordinard, cum n-am avut niciodatd In literatura noastrd i cum nu existd in lumea
intreagi. O poezie de-o mare profunzime si gravitate, atasati religiei ortodoxe.”’

Cunoasterea lui Dumnezeu presupune o angajare asumata si libera a omului, intr-o relatie
personala cu El, Care este tinta urcusului duhovnicesc. Relatia personalad este posibila datorita
faptului ca omul este purtator de chip dumnezeiesc, lucru care face posibila relatia. Parintele
Dumitru Staniloae ne descopera in teologia sa, implicatiile uriase pe care le are acest statut de
persoana al omului. Persoana nu existd in afara relatiei personale. Relatia personala cu un altul,
asemenea ei, este ceea ce o defineste, ceea ce 1i defineste statutul de persoand. Tocmai de aceea,
cunoasterea lui Dumnezeu nu poate parasi granitele acestei relatii personale a omului cu

Dumnezeu, relatie care are o dinamica si o evolutie constanta, in directia asemanarii cu EL
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Apa si duhul din poezia lui Daniel Turcea sunt simbolurile unei duble transfigurari, caci
apa botezului lui loan prefigureaza duhul botezului crestin primit in Biserica lui Hristos. ,,Eu unul
va botez cu apa spre pocdintd, dar Cel Care vine dupa mine este mai puternic decat mine; Lui nu
sunt vrednic sa-I duc incéltdmintea; Acesta va va boteza cu Duh Sfant si cu foc.” (cf. Matei, 3,11)
Identificam aici imaginea botezului ca taind, prefigurat de spalarea cu apa, savarsitd de loan la
Iordan, si desdvarsit prin duh si prin foc, de Hristos.

Metafora ,,trupul poate ca nu e/ doar o coliba-n desert” se coreleaza direct cu imaginea
anterioara a botezului, care il proiecteaza pe om intr-o alta realitate, ce scapa de perspectiva tiranica
a mortii, pentru a se bucura de cea luminoasa a invierii. In aceastd noui realitate, omul botezat,
imbisericit, nu mai este doar un trup muritor, ci traieste ingropat precum o samantd in pamant,
asteptand momentul renasterii, al revenirii la viata: ,,ingropati mortii ca pe semingte”. Comparatia
este extrem de sugestiva, caci In credinta noastrd ortodoxa, umanitatea traieste cu aceastd nadejde
vie a invierii obstesti : ,,astept Tnvierea mortilor si viata veacului ce va sa vie” .(Simbolul credintei)

Revenirea la Hristos este ca o primavara, ca o iesire de sub zapada, ca un dezghet. Este o
trezire la viata dintr-un prea lung somn al unei nopti polare. Zapada ,,ce drumul ni l-a ascuns” pare
sa fi acoperit Intreaga lume, pe care o tine prizoniera sub nameti. Vocile oamenilor ce poate au
supravietuit iernii apocaliptice, risund de sub zapezi: ,,poate sunt oameni / acolo / poate ca ei au
ajuns / poate ne cheamd / prin noapte” . (Voci in zipadi)

,,poate sunt oameni acolo

poate ca ei au ajuns

poate ne cheama prin

noapte

de s-ar face iertare zapada
ce drumul ni l-a ascuns

stelele morminte de ingeri
atdt de straini le-am ajuns
de s-ar face iertare tot cerul
ce chipul

ni l-a ascuns

Vino

dimineatd, iubi-te-voi lumea
pleoapele-si va ridica sa Te

vada

vino in noapte, iubi-te-voi

vino acum in zapada  (Voci 1n zapada)
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Iesirea din iarnd, de sub nameti, se face prin ,iertare”. Metaforele repetitive ,,de s-ar face
lertare zapada”, ,,de s-ar face iertare tot cerul” , asociate cu dureroasa constiintd a instraindrii de
Dumnezeu ,,stelele/ morminte de ingeri/ atat de striini le-am ajuns™’, deschid calea izbavirii, a
redescoperirii chipului ascuns (,, ce chipul/ ni 1-a ascuns™).

Ultima secventd e ca o epiclezd, ca o invocare a Duhului, ca o rugd disperatd a unui
muribund. Intreita repetare a imperativului ,,vino”, precum si a formei inversate de viitor ,,iubi-
tevoi”, fac parte dintr-o ruga continuad a sufletului care se lipeste de Dumnezeu ca de Viata insasi.
Reperele temporale: ,,dimineata”, ,,in noapte”, ,acum” si spatiale: ,,in zdpada”, il aduc pe
Dumnezeu Cel atemporal, in temporalitatea noastrd efemera si in spatialitatea noastra inghetata.
Indicativul viitor ,,iubi-te-voi”, repetat de doud ori, deschide perspectiva unui timp nesfarsit al
1ubirii, 1ubire ce-1 va reda omului chipul, viata si eternitatea.

Poemul este incarcat de simboluri si de sugestii, ce converg toate cdtre ideea centrald a
renasterii, a iesirii din frig si din noapte, a invierii. Raportarea personald a omului la Dumnezeu,
abordarea relatiei cu Dumnezeu din aceastd perspectiva personalistd, se observad In special in
formele pronominale si verbale de persoana a doua, marci ale adresarii directe, ale unui dialog
interpersonal: ,,vino”, ,,iubi-te-voi”, ,,sa Te vada”. Poetul apartine unei lumi cu care se identifica,
apartine unei comunitati, sugerate prin pronumele personal de persoana intai plural (,,ne cheama”,
,»hi I-a ascuns”) ce devine semnul unei comunitati ecleziale. Privind atent, intelegem ca mantuirea
nu este realizabila in mod individual, ci in comuniune de dragoste cu ceilalti, in Biserica: ,,lumea
pleoapele-si va ridica/ si Te vada”!?.

Noua realitate este ca o permanenta afundare in taina, ca o eterna mirare, ca o bucurie fara
sfarsit. Sufletul traieste concomitent taina inceputurilor si a sfarsitului, trece dincolo de orice
limitare, impartasindu-se necontenit, intr-un zbor peste timp si spatii, de frumusetea dureroasa a tot
ceea ce exista: ,,abia aud / cum / Pasare ma chemi // deasupra apelor”, ,,imi spui / ce nu vad / cei
dincolo/ de ganduri / in splendoare / si te-nduri / si-ncepe frumusetea / si ne doare''. (Balada
splendorii) Revelatia constd in faptul cd frumusetea este esenta lumii si a vietii; totul este o
manifestare fascinanti a acestei lucriri desavarsite a Creatorului. In lumina binecuvantati a acestei
frumuseti, totul capata sens; ceea ce parea absurd devine, dintr-o data, plin de intelesuri: ,,Lumina
unui soare magnetic / asemenea sufletului / oare nu vi s-a parut niciodatd / lumea atat de

transparentd?”'2(Atdt de transparenta).
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Lumina revelatorie a dumnezeirii se revarsa in lume prin sufletul poetului, iar imaginea
aceasta, filtrata de propriul suflet, da sens lumii intregi, care isi pierde opacitatea initiald, devenind

9%

surprinzdtor de ,transparentd”. Aceastd stare este vecina cu extazul mistic si capdtd noi si noi
sensuri, o data cu fiecare poem. Fiecare vers descopera o taina, fiecare poem pune intr-o noud
lumina taina Tnsdsi. Si acesta este probabil sensul lui ,,Athanatos” — dobandirea nemuririi, prin
impartasirea vesnica de tainele nesfarsite ale vietii celei adevarate, traite in Dumnezeu. Dar aceasta
revelatie continua se petrece pe taramul transfigurat al sufletului, care devine dintr-o data o pestera
inundatd de lumina si de glasuri ingeresti: o adevarata epifanie: ,,asculta cer, ia aminte pamant! /
al inimii / al minunii / savdrsita inauntru / in nume / splendoarea de la marginea lumii / cand
gdndul incepe sd vadd / si solzi, din privire, si cadd / uimire, ticere, zipadd™" (Athanatos).
Cunoasterea limitatd a ,,celor ce mor” cade precum un val, precum un giulgiu, precum solzii de
peste de pe ochii binecuvantati cu adevarata vedere, cea duhovniceasca. Aceasta vedere
duhovniceascd este in acelasi timp o ardere si o indltare, caci, fara jertfd, nu existd inviere.
Redobandirea vietii celei adevarate, eliberarea din umbra mortii, il apropie pe omul viu, inviat, de
taina existentei lui initiale: ,,giulgiul cunoasterii celor ce mor/ lasa-1 in spume, usor / ridicati-va /
arderi, vazduhuri / viu se apropie de inceputuri”'* (Athanatos).

Adevarate invataturi duhovnicesti, adevarate lectii de imbunatatire si de urcus sufletesc sunt
poemele dedicate parintelui Arsenie Papacioc, din ciclul postum intitulat ,,Duhovnicul”. Citind
poemul ,,Batrdanul, Om al blandetelor”®, din volumul amintit, ne simtim dintr-o datd prezenti in
chilia parintelui duhovnic, ascultandu-i povetele sub patrafir. Daniel Turcea nu a putut tine nimic
pentru sine, a simtit aceastd nevoie de a impartasi adevarul cu toti, de a-1 striga de pe acoperisurile
caselor. El a avut cu adevdrat vocatia marturisirii: ,,Batrdnul, care nu si-a ucis copilaria,/ spune: /

,,8ad nu fugi de suferinta, / purificd-te in roua ce se prelinge / pe obrazul cerului’®.
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Despre Ilie Turcea nu cred ca este cu putintd sa se spund vreodatd totul. Ii multumim lui
Dumnezeu pentru un asemenea dar facut noud si Incheiem cu gandul marelui lui duhovnic, ce ii

scrie lui Daniel o scrisoare de raspuns, dupad moartea poetului: ,,Despre tine ramdan multe

negraite”!’.

Autor: Prof. Greere Alina
Corina

DANIEL TURCEA

=
-
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7.6 BISERICA — iMPARATIA LUI DUMNEZEU PE PAMANT

Intr-o lume dominatd tot mai mult de formalism, tehnologie si graba, conditia omului contemporan in
raport cu Biserica presupune o revenire la firescul intdlnirii cu sacralitatea. A pasi pragul Bisericii nu trebuie
sd fie perceput ca o formalitate rigida, ci ca o cildtorie a inimii spre lumind. Nu constrangerea trebuie sa

conducad acest drum, ci constientizarea liberd a unei legi dumnezeiesti care nu striveste, ci inalta.

Prin mijlocirea rugaciunii, sufletul se linisteste, se vindeca si 1si regaseste echilibrul. Rugaciunea este
respiratia tainica a duhului, adierea care asaza fiinta in voia lui Dumnezeu. Cel aflat in suferinta striga, iar
strigitul sau e ascultat de aproapele luminat si de Cer. In schimb, cel care se scufundi in indiferenta intreaba:
,»Ce ma priveste pe mine?” — o expresie a instrdinarii de comuniune. Sfantul Apostol Pavel spune: ,,Purtati-va

sarcinile unii altora si veti implini astfel legea lui Hristos.” (Galateni 6,2)

Biserica nu este doar un edificiu sau o institutie — ea este caminul celor care cautd viatd in Hristos.
Cuvintele Mantuitorului: ,,Imparatia lui Dumnezeu este inlduntrul vostru” (Luca 17,21) confirma faptul ca

Biserica nu este in primul rand zid, ci legaturd vie, prezenta tainica si lucrare sfanta.

Nu este partid, nu este structura administrativa, ci Trupul viu al lui Hristos. Capul acestui Trup este
Insusi Hristos, Cel vesnic neschimbat. Intr-o vreme in care totul pare a se relativiza, Biserica ramane statornica
prin Adevar, Dragoste si Desdvarsire — elemente care nu cunosc nici mutatie, nici adaptare dupa mode. ,,Iisus

Hristos este acelasi ieri si azi si in veci!” (Evrei 13,8)

Harul — charisma — este darul nevazut care tine Biserica vie. Fard acest har, ea nu poate fi decat forma
fara fond. Dumnezeu-Tatal, Fiul si Duhul Sfant lucreaza in taind pentru chemarea, primirea si luminarea
omului. Harul Tatdlui ne cheama, harul Fiului ne rascumpara, iar harul Duhului Sfant ne sfinteste. ,,Nimeni nu

poate veni la Mine dacd nu-1 va atrage Tatal” (Ioan 6,44).

Tertulian afirma, cu asprime dar cu adevar: ,,Cine nu are Biserica drept mama, nu-L poate avea pe
Dumnezeu drept Tatd.” De aceea, sd nu uitdm ca Biserica este o farama de cer pe pamant — locul unde timpul

se intdlneste cu vesnicia.

Duminica nu este doar o pauzad din agitatia sdptamanii, ci o mica Inviere, o sarbatoare a vietii celei

adevarate. Sfantul Serafim de Sarov ne Indeamna: ,,Dobandeste pacea launtrica si mii din jurul tau se vor
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mantui.” Aceasta este lucrarea nevazuta, dar profunda a celui ce traieste credinta. ,,Pacea Mea o dau voud; nu

precum da lumea va dau Eu” (Ioan 14,27).

Biserica nu este un automat care distribuie mantuirea. Ea este spatiul in care Dumnezeu cel Viu asteapta
raspunsul omului viu. Cand li vei vorbi cu inima curata si suflet deschis, El te va asculta, te va intari si iti va

da putere si binecuvantare. ,,Cautati-L. pe Domnul cat timp se lasd gasit, chemati-L cat este aproape!” (Isaia
55,6)

PROF. POPESCU CRISTINA
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